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Залежно від інтенсивності дії виділяють ТКС 
(Miller, Munro, 1980): з низькою активністю (I клас), 
з помірною активністю (II клас), з  високою ак-
тивністю (III клас), з дуже високою активністю 
(IV клас).

Ефективність топічного препарату залежить від 
активності діючої речовини і правильного вибору 
лікарської форми, що визначається з урахуванням 
гостроти і локалізації запального процесу. Для тера-
пії захворювання в гострій фазі з ексудацією засто-
совують примочки, м’які пасти, масляні бовтанки 
і протизапальні засоби. Якщо ексудація в гострій 
фазі відсутня, перевагу віддають лікарській формі 
крему, ліпокрему, пасті, водно-емульсійній формі 
або аерозолю. Для лікування хронічних форм АД 
використовують кератопластичні мазі, мазі під 
оклюзійні пов’язки на тлі базисної терапії. На об-
личчя і шию, шкірні складки наносяться креми 
і  лосьйони; на  тулуб і  кінцівки – усі лікарські 
форми.

На українському ринку представлена лінійка 
ТКС виробництва фармацевти чної компані ї 
«Здоров’я»,  що включає препарати Алергодерм, 
Алергокорт, Клобескін, Метизолон, Кортидерм, 
Флудерм, Елодерм, Бетазон (табл.). Ці лікарські 
засоби містять різні діючі речовини, що дозволяє 
підібрати таргетну терапію практично в будь-якій 
клінічній ситуації, і мають доступну для україн
ських пацієнтів ціну.

Найбільші труднощі становить ведення па-
цієнтів з великими ураженнями шкіри, особливо 
в педіатричній практиці. Поширений характер 
дерматозів спостерігається у 20-25% усіх хворих, 
при цьому в половини з них уражено 20-50% по-
верхні шкіри, а у 12-20% – понад 50%. У цьому 
випадку на перший план при виборі топічного 
препарату виходить його безпека. Цей же принцип 
стосується і вибору засобів для пацієнтів дитя-
чого та похилого віку, а також при локалізації ура-
ження на чутливих ділянках (обличчя, декольте, 
шкірні складки).

У д іт ей ТКС заст осову ю т ь на  обмежен и х 
ділянках шкіри (не більше 20% поверхні тіла) 
з урахуванням добових біоритмів. Бажано ви-
користову вати ТКС із  низькою або помірною 
активністю і  пролонгованою дією (нанесення 
препарат у 1 р/добу). У  педіатричній практиці 
не рекомендовано застосовувати фторовані ТКС 
у дітей раннього віку і на ділянках шкіри, най-
більш схильних до атрофії (природні складки, шия, 
обличчя, аногенітальна область), через ризик ви-
никнення побічних реакцій. Препаратами вибору 

в таких випадках є сучасні негалогенізовані ете-
рифіковані ТКС, що мають високу ефективність 
й оптимальний профіль безпеки. До таких препа-
ратів належать Метизолон, Кортидерм і Флудерм 
фармацевтичної компанії «Здоров’я».

Усі препарати лінійки ТКС фармацевтичної 
компанії «Здоров’я» належать до III і IV класу актив­
ності, забезпечують потужний і швидкий терапевтич­
ний ефект. Так, Алергодерм, Алергокорт, Клобескін, 

Елодерм і Бетазон мають виражену протизапальну, 
протиалергічну і протисвербіжну дію, що реалізується 
вже з перших днів лікування. Високий профіль безпеки 
ТКС Метизолон, Кортидерм і Флудерм дозволяє вико­
ристовувати їх на великих площах ураження, на ділян­
ках з тонкою шкірою і протягом тривалого часу, у дітей 
раннього віку і літніх пацієнтів.

Підготувала Марія Маковецька

Топічні кортикостероїди (ТКС) залишаються провідним патогенетичним методом лікування алергодерматозів.  
ТКС здійснюють виражений протизапальний ефект при алергічному запаленні за рахунок гальмування вивільнення медіаторів 
запалення, пригнічення міграції та проліферації клітин у ділянці ураження. 
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Що нового в арсеналі топічних засобів для лікування алергодерматозів?

Таблиця. Характеристики препаратів, що входять до лінійки ТКС, представленої компанією «Здоров’я»

Назва 
препарату

Лікарська 
форма

Діюча 
речовина

Клас 
активності

(Miller, Мunro, 
1980)

Показання 
до застосування

Вік, з якого дозволено 
використання

Алергодерм Мазь Флуоцинолону 
ацетонід III

Короткотривале лікування гострих і тяжких неінфекційних 
запальних захворювань шкіри (без ексудації), що 
супроводжуються стійким свербінням або гіперкератозом

2 роки

Алергокорт Мазь Триамцинолону 
ацетонід III Захворювання шкіри, чутливі до стероїдів (екзема, вульгарний 

псоріаз, алергічний дерматит) 1 рік

Клобескін Мазь, крем
Клобетазолу 

пропіонат 
мікронізований

IV

Псоріаз (за винятком поширеного бляшкового псоріазу), стійкі 
екземи, червоний плескатий лишай, дискоїдний червоний вовчак 
та інші захворювання шкіри, що не піддаються лікуванню менш 
активними стероїдами

У формі мазі: 
протипоказаний дітям 
до 1 року, обмежено 

застосовується у дітей віком 
до 12 років.

У формі крему: 
протипоказаний дітям  

до 1 року 

Метизолон Крем
Метилпредні-

золону ацепонат 
мікронізований

III

Атопічний дерматит (нейродерміт, ендогенна екзема); справжня 
(істинна) екзема; простий контактний дерматит і алергічний 
контактний дерматит; дисгідротична екзема, дитяча екзема, 
себорейний дерматит (і екзема), у тому числі на волосистій ділянці 
голови; нумулярна екзема, дерматози волосистої ділянки голови 
запального характеру, що супроводжуються свербінням

4 місяці

Кортидерм Крем Гідрокортизону 
бутират III

Поверхневі неінфіковані дерматози, що лікуються за допомогою 
стероїдів; продовження лікування або підтримувальна терапія 
дерматозів, для лікування яких у минулому застосовувалися 
сильніші стероїди

6 місяців

Флудерм Мазь, крем Флутиказону 
пропіонат III Дорослі: дерматози, чутливі до лікування стероїдами; діти: АД у разі 

відсутності ефекту від застосування менш потужних стероїдів 3 місяці

Елодерм Мазь Мометазону 
фуроат III

Запальні явища і свербіння при дерматозах, що піддаються 
терапії стероїдами, у тому числі псоріаз (крім поширеного бляшкового 
псоріазу) та АД

2 роки

Бетазон Крем
Бетаметазону 

валерат 
мікронізований

III

Дерматози, чутливі до стероїдів, такі як: екзема (атопічна, 
монетоподібна), контактний дерматит, себорейний дерматит, 
нейродерміт, сонячний дерматит, ексфоліативний дерматит,  
стаз-дерматит, радіаційний дерматит, інтертригінозний дерматит, 
псоріаз, аногенітальне та старече свербіння

Небажано  
застосовувати у дітей

Бетазон 
плюс Крем

Бетаметазону 
валерат 

мікронізований, 
гентаміцину 

сульфат

III
Дерматози, які піддаються лікуванню стероїдами, при ускладненні 
або за підозри на ускладнення вторинною інфекцією, зумовленою 
чутливими до гентаміцину мікроорганізмами

2 роки

Бетазон 
ультра Крем, мазь

Бетаметазону 
дипропіонат 

мікронізований, 
клотримазол, 
гентаміцину 

сульфат

III

Лікування дерматозів, чутливих до стероїдів, за наявності  
бактеріальних та/або грибкових інфекцій, спричинених чутливими 
до компонентів препарату мікроорганізмами, або за підозри  
на такі інфекції

Небажано застосовувати 
у дітей


