
Ãðèï ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî 
÷åðåç ÷õàííÿ, êàøåëü ÷è ï³ä ÷àñ ðîçìîâè, 
àáî ÷åðåç íåïðÿìèé êîíòàêò

ßê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, â óñüîìó 
ñâ³ò³ ëþäèíà ÷åðåç ãðèï âòðà÷àº 

â ñåðåäíüîìó 3,7-5,9 ðîáî÷îãî äíÿ

1 äèòèíà ç 4 ä³òåé
ùîðîêó õâîð³º 

íà ãðèï

Ãðèï ñòàíîâèòü 
îñîáëèâó çàãðîçó äëÿ 
ïàö³ºíò³â ³ç ãðóïè âèñîêîãî 
ðèçèêó, òîáòî äëÿ îñ³á 
ìîëîäîãî òà ïîõèëîãî â³êó, 
âàã³òíèõ, à òàêîæ  òèõ, õòî 
ìàº õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ

ßêùî îäíà ëþäèíà 
ó âàøîìó äîì³ 
çàõâîð³ëà íà ãðèï, 
òî ðèçèê ïîøèðåííÿ 
éîãî ñåðåä ³íøèõ 
ìåøêàíö³â ìîæå 
ñòàíîâèòè äî 38%

Ñåçîííèé ãðèï 
ïðèçâîäèòü 
äî ì³ëüéîí³â 
âèïàäê³â 
ãîñï³òàë³çàö³é 
â óñüîìó ñâ³ò³

Ñåçîííèé ãðèï
ùîðîêó ñïðè÷èíÿº äî 650 000 

ñìåðòåé â óñ³õ êðà¿íàõ

Çàõâîð³òè 
íà ãðèï 

ìîæå 
áóäü-õòî

Íà ãðèï 
õâîð³þòü 

1 ç 10
äîðîñëèõ 

ùîðîêó

Ãðèï: ÷è âàðòî íåäîîö³íþâàòè?

ÂÎÎÇ ââàæàº 
ïàíäåì³þ ãðèïó 

ãëîáàëüíîþ çàãðîçîþ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäñüêî¿ 

ïîïóëÿö³¿

Ðàííº ðîçï³çíàâàííÿ 
ãðèïó 

ìàº âèð³øàëüíå 
çíà÷åííÿ

Ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ðàïòîâî 

³ ìîæóòü óðàçèòè 
âñå ò³ëî

 ëèõîìàíêà/îçíîá

 êàøåëü

 çàêëàäåí³ñòü íîñà

 ãîëîâíèé á³ëü

 á³ëü ó ì’ÿçàõ

  ï³äâèùåíà 
âòîìëþâàí³ñòü

? áëþâàííÿ
? ä³àðåÿ

Ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ ãðèïó çäàòí³ 
ïðèçâåñòè äî ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ìîæóòü áóòè 
íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ

ãîñï³òàë³çàö³ÿ àáî ùå ã³ðøå

ßêùî ïîð³âíþâàòè çàñòóäó ³ ãðèï

Ãðèï ìàº çíà÷óùå ã³ðøèé ïåðåá³ã

çàñòóäà

Ñèìïòîìè: Ðîçâèâàþòüñÿ ïîâ³ëüíî Ðîçâèâàþòüñÿ ðàïòîâî

Òðèâàë³ñòü:  Ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ 
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â 

 Ñèëüíå íåçäóæàííÿ ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ äí³â àáî òèæí³â

Âðàæàº: Äèõàëüí³ øëÿõè Äèõàëüí³ øëÿõè òà âñå ò³ëî

Óñêëàäíåííÿ: Äóæå ìàëî Âèíèêàþòü äîâîë³ ÷àñòî

ãðèï

Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè – ºäèíèé 
çàñ³á, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî 
ñïðÿìîâàíèé íà â³ðóñ ãðèïó òà 
ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ

Ë³êóâàííÿ áóäå íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì, ÿêùî éîãî 
ðîçïî÷àòè ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ 48 ãîäèí

48 ãîä

Óñ³ ìè íåñåìî ñîö³àëüíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çìåíøåííÿ 
ïîøèðåííÿ ãðèïó...

мінімізуючи зараження грипом як вдома, 

так і поза його межами

Øâèäêà ä³àãíîñòèêà òà â÷àñíèé 
ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ äîïîìàãàþòü 
ïàö³ºíòàì íà øëÿõó äî îäóæàííÿ

Ïðîô³ëàêòèêà 
òà ë³êóâàííÿ
ãðèïó

Ãðèï – öå ñåðéîçíå ³íôåêö³éíå 
çàõâîðþâàííÿ, ÿêîìó âàæêî çàïîá³ãòè, 
îñê³ëüêè â³ðóñ, ùî éîãî ñïðè÷èíÿº, 
äóæå øâèäêî ìóòóº

ª ñïîñîáè, ÿê³ ìîæóòü 
äîïîìîãòè çìåíøèòè 
ïîøèðåííÿ ãðèïó...

àëå âîíè íå ãàðàíòóþòü ïîâíèé 
çàõèñò â³ä ãðèïó

Øâèäêå òà 
åôåêòèâíå 
ë³êóâàííÿ 
ãðèïó 
ïðèíîñèòü 
êîðèñòü 
ëþäÿì ³ 
ñóñï³ëüñòâó...

…îñê³ëüêè 
çìåíøóº 
òÿæê³ñòü 
ñèìïòîì³â òà 
ïðîïóùåíèõ 
÷åðåç 
õâîðîáó 
ðîáî÷èõ/
íàâ÷àëüíèõ 
äí³â

Øâèäêèé ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ 
ãðèïó àíòèâ³ðóñíèìè 
ïðåïàðàòàìè ìîæå 
ñêîðîòèòè éîãî òðèâàë³ñòü 
³ çìåíøèòè â³ðîã³äí³ñòü 
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü

Â÷àñíà 
âàêöèíàö³ÿ

40 %
 äî 
60%

ìîæå çíèçèòè 
ðèçèê ãðèïó â³ä

Õî÷à âàêöèíè ìîæóòü äîïîìîãòè 
çàõèñòèòè â³ä ãðèïó

äëÿ ë³êóâàííÿ ãðèïó äîñòóïí³ 
ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè

Ïðîòèâ³ðóñí³ 
ïðåïàðàòè – ºäèíèé 
âèä ë³êóâàííÿ, 
ñïðÿìîâàíèé 
áåçïîñåðåäíüî 
íà áîðîòüáó 
ç ïðè÷èíîþ 

ãðèïó, à íå ëèøå 
³ç ñèìïòîìàìè òà 
íàéá³ëüø åôåêòèâí³, 
ÿêùî ¿õ ïðèéíÿòè 
ïðîòÿãîì 48 ãîäèí 
ï³ñëÿ ïîÿâè îçíàê 
³íôåêö³¿

48 ãîä

Äîâåäåíî, ùî ë³êóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíèìè 
ïðåïàðàòàìè ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü ãðèïó 
òà çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó òÿæêèõ 
óñêëàäíåíü

²íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ

ë³êóâàííÿ 
ïðîòèâ³ðóñíèìè 

ïðåïàðàòàìè

Òðèâàë³ñòü
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Список літератури знаходиться у редакції.


