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– 24�25 сентября в Киеве состоится  III Украинская гаст�
роэнтерологическая неделя, которую организует Ассоциация
гастроэнтерологов Украины и вы как главный специалист
МЗ Украины. Какие положительные изменения в организа�
ции таких мероприятий вы могли бы отметить?

– Такие конгрессы, объединяющие ведущих специалис�

тов в области гастроэнтерологии, проводятся в нашей стра�

не уже несколько лет. Вместе с тем необходимо отметить

очевидный прогресс в организации данных мероприятий –

сегодня они приобрели действительно общенациональный

масштаб. Симпозиумы, проводимые в рамках ежегодной

Украинской гастроэнтерологической недели, посещает го�

раздо больше участников, научная программа стала более

обширной, а уровень докладов – более высоким. Безуслов�

но, формат Гастроэнтерологической недели принципиаль�

но отличается от регулярно проводимых и хорошо извест�

ных практикующим врачам гастроэнтерологических школ:

вы не услышите на ней лекций, введения в азы профессии

или специальных обучающих программ.  Гастроэнтероло�

гическая неделя сегодня является форумом ученых и кли�

ницистов, которые делятся передовыми достижениями

мировой гастроэнтерологии, результатами новейших ис�

следований и собственным прогрессивным опытом. Ины�

ми словами, в рамках Украинской гастроэнтерологической

недели мы стараемся дать врачам возможность ознако�

миться со всем новым, что появляется в мировой гастроэн�

терологии сегодня. В немалой степени этому способствует

и общение с нашими иностранными коллегами – в насто�

ящее время мы можем посещать европейские и всемирные

гастроэнтерологические конгрессы, участвовать в работе

заседаний Европейской ассоциации по изучению печени и

других зарубежных научных обществ. Говоря о возможнос�

ти получения врачами новейшей информации в области

гастроэнтерологии, я хотела бы сообщить читателям и о

выходе в свет двух новых журналов, главным редактором

которых я являюсь – Gastroenterology и Dietology. Это пер�

вые медицинские мультимедийные журналы по проблемам

гастроэнтерологии и диетологии, которые мы официально

издаем в Украине по лицензии издательства Oxford

Journals. В них будут публиковаться переводы наиболее ин�

тересных оригинальных статей гастроэнтерологов ведущих

клиник мира, а также статьи отечественных специалистов.

На мой взгляд, такие журналы существенно облегчат укра�

инским врачам решение задачи самообразования и повы�

шения профессионального уровня: ведь далеко не все вра�

чи еще в достаточной степени владеют английским язы�

ком, да и самостоятельно выбрать в море медицинской ин�

формации заслуживающие доверия публикации неиску�

шенному читателю может быть непросто.

– Какие наиболее актуальные темы планируется затро�
нуть в рамках Украинской гастроэнтерологической недели
в этом году? В чем особенность научной программы конфе�
ренции?

– Во�первых, в рамках III Украинской гастроэнтеро�

логической недели обязательно будет заслушан програм�

мный доклад главного специалиста. В своем выступле�

нии я расскажу о состоянии гастроэнтерологической

службы в Украине, приведу основные статистические по�

казатели заболеваемости, отчитаюсь, что нового сделано

за последний год в направлении улучшения организации

медицинской помощи пациентам с гастроэнтерологи�

ческими заболеваниями. Я хочу, чтобы областные, город�

ские гастроэнтерологи и клиницисты знали, что делает

главный специалист как представитель Министерства

здравоохранения Украины в данном направлении. 

Сейчас отечественная гастроэнтерология находится в

очень ответственном периоде своего развития. Дело в том,

что за все годы существования гастроэнтерологической

службы в Украине большинство гастроэнтерологов

фактически являлись врачами «разговорного жанра». Они

собирали анамнез, проводили физикальное обследование,

анализировали данные лабораторно�инструментальных

обследований и назначали лечение, но не могли самосто�

ятельно проводить инструментальное обследование боль�

ных. Теперь отечественная гастроэнтерология переходит

на качественно новый уровень квалификационных требо�

ваний к специалисту. Постепенно, шаг за шагом мы при�

дем к тому, что уровень знаний и объем владения практи�

ческими навыками инструментального обследования па�

циента в Украине будут соответствовать таковым в евро�

пейских странах.

Новые квалификационные характеристики специаль�

ности «врач�гастроэнтеролог» будут утверждены в приказе

по службе, который уже подготовлен и находится в процес�

се подписания руководителями департаментов МЗ Украи�

ны. Этот документ предполагает постепенный переход

к требованиям к гастроэнтерологу как к специалисту, кото�

рый владеет такими приоритетными диагностическими

методами, как фиброэзофагогастродуоденоскопия

(ФЭГДС) и ректороманоскопия. Следующим этапом ста�

нет овладение навыками проведения ультразвукового ис�

следования. На практике мы уже начали эту работу с врача�

ми. Конечно же, процесс внедрения данных изменений

проходит достаточно болезненно: необходимо преодоле�

вать существующие преграды в психологии специалистов,

а также объективные экономические трудности, связанные

с недостаточным обеспечением стационаров эндоскопи�

ческим оборудованием. Но, как говорят, дорогу осилит

идущий. Тем более что в этом направлении у нас есть пер�

вые обнадеживающие результаты: уже приступили к работе

первые группы врачей, закончивших специализацию по

новой программе и самостоятельно выполняющих ректо�

романоскопию. Важность умения проводить это обследо�

вание трудно переоценить – ведь, по данным ВОЗ, в 80%

случаев колоректальный рак локализуется как раз в прямой

и сигмовидной кишке. Именно поэтому мы обязываем

врачей�гастроэнтерологов новой формации проводить это

обследование в рутинной клинической практике – только

так мы сможем обеспечить реальный скрининг колорек�

тального рака в группах риска.  Кроме того, уже сегодня для

получения первой или высшей категории врач�гастроэнте�

ролог  должен пройти специализацию по ФЭГДС. 

Если говорить о том, какие акценты будут сделаны в на�

учной программе Украинской гастроэнтерологической

недели в этом году, ее ключевой особенностью станет

важность целостного, междисциплинарного подхода к ле�

чению гастроэнтерологических заболеваний. Современ�

ный гастроэнтеролог должен быть специалистом очень

широкого профиля, владеющим знаниями из многих

смежных областей медицины. В медицине невозможно

говорить о лечении отдельного органа или, например,

только пищеварительной системы, ведь мы по�прежнему,

как сказал великий клиницист прошлого М.Я. Мудров,

«лечим не болезнь, а больного». Лечение гастроэнтероло�

гической патологии сегодня невозможно представить без

досконального знания инфекционных заболеваний, пара�

зитологии, неврологии, психиатрии, эндокринологии и

многих других клинических дисциплин. 

Широко в этом году будут освещены вопросы диетоло�

гии – науки, без знаний основ которой невозможно полно�

ценно лечить ни одно гастроэнтерологическое заболева�

ние. Кроме того, участники Украинской гастроэнтерологи�

ческой недели смогут услышать много новой информа�

ции, касающейся узкоспециальных вопросов диагности�

ки и лечения хронических заболеваний печени и подже�

лудочной железы, кислотозависимых заболеваний пище�

вода и гастродуоденальной зоны, воспалительных заболе�

ваний кишечника и др. 

– Какие перспективные методики обследования гаст�
роэнтерологических больных вы считаете заслуживающи�
ми приоритетного внедрения в рутинную клиническую
практику?

– Необходимо признать, что объем обследования

пациента с гастроэнтерологической патологией сегодня

во многом зависит от экономических возможностей на

местах. К сожалению, в регионах далеко не везде есть да�

же эндоскопы, а ведь без эндоскопических исследований

современную гастроэнтерологию просто невозможно

представить! Поэтому, исходя из объективных реалий,

нам следует сосредоточиться на приоритетном внедре�

нии в практику самых необходимых методик. Так, обяза�

тельным и безотлагательным шагом должно стать внедре�

ние скрининговой программы по выявлению рака толс�

той кишки. Врачи�гастроэнтерологи также нуждаются в

возможности использовать в своей повседневной прак�

тике такие современные диагностические методы, как

определение инфицированности H. pylori, проведение

хромоэндоскопии, определение панкреатической эласта�

зы в кале для диагностики экзокринной недостаточности

поджелудочной железы, обследование на целиакию как

важный инструмент дифференциальной диагностики па�

тологии кишечника. Очень остро стоит проблема качест�

венного скринингового обследования на вирусные гепа�

титы, потому что раннее подтверждение диагноза у таких

пациентов определяет терапию и прогноз заболевания.

В плане дифференциальной диагностики гастроэнтеро�

логической патологии все большую важность приобрета�

ют методы генетического анализа, однако для нас это

вопрос будущего.

– Каковы наиболее перспективные пути повышения обра�
зовательного уровня гастроэнтерологов – участие в научно�
практических конференциях, чтение специализированных
журналов, последипломное образование, клиническая рабо�
та под руководством более опытных коллег?

– Я убеждена, что самым важным условием професси�

онального роста и получения новых знаний является же�

лание. Если человек небезразличен к жизни, к себе и к па�

циентам, если ему не все равно – у него всегда будет не�

угасающая жажда знаний. И тогда все перечисленные пути

профессионального роста – и обучение в системе после�

дипломного образования, и самообразование, и участие в

конференциях, и дистанционные методы обучения – обя�

зательно дадут свой результат. Чем больше врач знает, тем

эффективнее он может помочь пациентам, и, в конечном

итоге, выше его авторитет и положение в обществе. Если

в нашей стране, как и за рубежом, уважение к врачу и его

доход будут прямо пропорциональны его знаниям и опы�

ту, то это неизбежно сформирует у молодых специалистов

интеллектуальную, моральную и материальную мотива�

цию к профессиональному росту. Уже сейчас пациент

имеет право самостоятельно выбирать лечащего врача.

К сожалению, среди потока больных, которых я консуль�

тирую, есть значительная часть людей, разочаровавшихся

в уровне ранее оказанной им медицинской помощи. Пре�

одолеть предубеждения в отношении необходимости ле�

чения и его эффективности в таких случаях бывает очень

трудно, и хотелось бы, чтобы со временем их становилось

все меньше...

Что же касается методик последипломного образова�

ния, то оптимальным следует признать сочетание различ�

ных подходов: врачу необходимо прослушать курсы лек�

ций, поработать самостоятельно и регулярно следить за

публикациями в профильных изданиях. Обязательно

нужно стремиться овладеть английским языком – сегодня

для профессионального самообразования надо читать

оригинальные работы из зарубежных клиник, современ�

ные рекомендации и консенсусы, ведь в иностранной на�

учной литературе есть очень много интересной и полез�

ной информации. И, конечно же, очень важно посещать

научно�практические конференции и конгрессы. Поэто�

му хочу пригласить всех гастроэнтерологов принять ак�

тивное участие в работе  III Украинской гастроэнтероло�

гической недели. Уверена, что это позволит врачам узнать

много нового, обменяться мнениями с коллегами и повы�

сить свой профессиональный уровень. 

Подготовила Елена Барсукова

III Украинская гастроэнтерологическая неделя:
на переднем крае современной гастроэнтерологии
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Гастроэнтерология – интереснейшая область клинической медицины, динамично развивающаяся во всем мире. Если оглянуться
всего на два десятилетия назад, становится совершенно очевидно: мы стали свидетелями не просто стремительного развития,
а сразу нескольких революций в области гастроэнтерологии. Причем коснулись эти революционные изменения не только
подходов к диагностике и лечению, но и фундаментальных основ наших представлений об этиологии и патогенезе ряда
гастроэнтерологических заболеваний. В качестве яркой иллюстрации этого утверждения достаточно привести одно лишь открытие
Нelicobacter pylori и его ключевой роли в генезе кислотозависимых заболеваний. 
Возвращаясь к повседневной врачебной практике, нельзя не признать, что эффективную работу гастроэнтеролога сегодня
определяет сочетание сразу нескольких важнейших факторов, среди которых современные знания и владение практическими
навыками обследования, высокий уровень мотивации и постоянное самообразование. О том, чем живет отечественная
гастроэнтерология сегодня, накануне одного из важнейших для отрасли ежегодных событий – III Украинской
гастроэнтерологической недели – мы беседуем с авторитетным отечественным гастроэнтерологом и организатором
здравоохранения, главным гастроэнтерологом Министерства здравоохранения Украины, заведующей кафедрой
гастроэнтерологии и диетологии Национальной медицинской академии последипломного образования им. П.Л. Шупика,
доктором медицинских наук, профессором Натальей Вячеславовной Харченко. Н.В. Харченко
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