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Ha (UHKIIOHANbHUL CMaH
Ha (UHKUIOHANbHY quUCNencito
KOBYHD20 MIXpa

MiKpodIopH, Y TOMY YUCIIi I0 XeTiKobaKTep-
Hoi iH¢exiii. [IpoTu3ananbHa mist 3ymMoOBIeHa
MiABUIIEHHSIM CHUHTE3y MpPOTU3aNalbHUX
MPOCTArJIAaHIAMHIB i aHTUOKCUTAHTHUMMU BJlac-
tuBocTsIMU. PocimHHI excrpakTu I6eporacrty
KOPEryloTb MOTOPMKY KMIIEYHUKY, 3MEHIIY-
I0Tb TiNePYYTAUBICTh PELIETITOPIB 10 pi3HOMA-
HITHMX BIUIMBIB. BUSBIeHO TakoX HOpMai-
3yl0uMii BIUIMB l0eporacty Ha (pyHKILIOHAIb-
HHI CTaH XKOBYHOTO Mixypa (TabJ. 2).

Ta6nunus 1. Yacrota KniHiyHMX cumnToMmis
y 06cTeXXeHNUX XBOPUX A0 Ta nicns NiKyBAHHS

o nikyBaHHs Micas
CumnTommu K_y NiKyBAHHS
et (n=35)
Mevis 19 (54,3%) 2(5,7%)

Tipkuit npucmak
y pori
BipguyTTa BaXKKOCTI TO
6onio B eniractpii

14 (40%) 1(2,9%)

31(88,6%) | 7(20%)

nicns ign
PaHHe HacuueHHs 17 (48,6%) 5(14,3%)
Binb HaBkono nynka | 5(14,3%) =
Binb y ginaHui 4(11,4%) _
TOBCTOi KMLLKH !
binb y npasomy 7(20%) _
nigpebep’i
TAXKIcTo y NPABOMY | 97 (77 100 | 4(11,4%)
nippe6ep'i
Merteopuzm 34(97,1%) 6(17,1%)
Hiapes 4(19%) =
sl 8(22,9%) | 2(5.7%)
BUNOPOXKHEHHS
3akpenu 11(31,4%) 3(8,6%)

CKOpOTIuBICcTh y xBopux MJI HopMaizyBaiu-
¢, IO CBiYUTH IIPO BiICYTHICTH OpraHiuyHOI
TaToJIOTil.

J11s1 OLIIHKM MOTOPUKH XXOBYHOTO MiXypa B
00CTEXKEHHMX XBOPMX MU TIPOBEJIN TyOleHATb-
He 30HayBaHHs. Jlo nikyBaHHS y XxBopux DJ]
BiZMi4eHO 30iTbIIEHHS IEPioay 3aKpHUTOTO
chinkrepa Omai Ta MOSIBU MiXypOBOi KOBYI.
Tak, sgKmo y 300pOBUX MAlli€HTIB Yepe3
6,89+0,21 xB Bim 3akiHUCHHS BBENCHHS ITO-
npasHuka (33% pos3uuH cynbdaTy Martiio) y
MPOCBIT ABAHAMLATHUIIANOI KUIIKKA Y TIPOOip-
Kax 3’sIBUacs TEMHO-OJMBKOBOTO KOJIbOPY
MiXypoBa XO0BY, TO Y XBOPHX Iepiox ii IMosSBU
oimpmmit y 1,5 pasa (p<0,01). Ha 11i 36i1b-
LIEHHS TTepioay MOSIBUA Ta BUTIKAHHS MiXypo-
Boi xxoBui y xBopux ®J] y noeaHanHi 3 JI2KM
BUSIBJIEHO 3MEHIIEHHSI 00’€MY KOBYi TOpiB-
HSIHO i3 300pOBMMU IalieHTaMu y 1,2 pasa
(p<0,01). Kpim 1poro, y xBopux ®J1y 19 Bu-
rajikax BiAMiUYeHO TepepuBYaACTe BUILICHHS
>KoBYi. MixypoBa KOBY y LIMX XBOPUX BUILJIS-
Jlacst B cyMilli 3 nmevyiHkoBot. OTpumaHi naHi
CBiYaTh HE TUTBKM TIPO 3HWKEHHSI MOTOPHOI
(yHK11ii )KOBYHOTO MiXypa, a i PO HAsIBHICTb
rineproHii chinkrepa Ommi, 1o e Oiybiie
BUKJIMKAE TIOPYLIEHHS MOTOPHOI (YHKILil
JKOBYHOTO MiXypa.

Pesynbratit mochiiixeHb TMoKaszalud, IO
yepe3 3 TUKHI Bijl 1MOYATKy JIIKYBaHHS TIijl
yac JyoJleHaTbHOTO 30HAYBaHHS CITOCTEpi-
rajgocs 30UTbIIIEHHS TIEePioy MOsSBU MiXypo-
BOI KOBYi Ta ii 00’eMy Ha BBeIleHUI ITOApa3-
Huk (p<0,05). Ilim yac MiKpOCKOIiYHOTO
MOCJiIKEHHST XKOBUi BiIMiueHa HopMai3a-
11ist BMiCTYy KJIITUHHUX €JIEMEHTIB, 3MEHIIIEH-
Hs1 OinipybiHATy Kalbllilo, KPUINTAJINKiB
XOJIECTEPUHY.

Ta6nuusa 2. 06’em XOBYHOTO MiXypd Ta NOKA3HMK iHAEKCY CKOPOTAMBOCTi y XBopux Bf
y noeaHanHi 3 AKM po Ta nicns nikysaHHs

Yac pocnipkeHns 3p0poei (n=17)

V HaTe 84,5+2,1

V10 xs 72,6%1,6 P,<0,05

V15 xs 61,31,5 P,<0,05

V30 xs 52,7£1,2 P;<0,01

V45 xs 42,4+1,8 P,<0,01

V 60 x8 51,5£1,5P;5<0,01
IC 2,1+0,06

Ho nikyeanHs (n=35) Micng nikysaxus (n=35)

97,5%2,3 Pk<0,05 89,4%2,0 Pn<0,001
100,1£2,5 Px>0,05 77,5%2,3 Pn<0,001
81,613,6 Px>0,05 62,1%1,3 Pn<0,001
74,5+1,9 Px>0,05 58,3+1,7 Pn<0,001
67,3£1,8 Px<0,001 43,11,3 Pn<0,001
60,3£1,2 Px<0,001 53,1£1,9 Pn<0,01
1,5£0,05 Pk<0,001 2,0£0,09 Pn<0,001

MpumiTka: Pk — BiporigHicTb NpY NOpIBHAHHI AGHUX Y XBOPUX Ta 33OPOBMX; Pn — BIpOTIAHICTb NPM NOPIBHSHHI AAHMX AO TA NICAS MiKYBAHHS B OBCTEXEHMX XBOPHX.

I3 HaBemeHMX maHMX y Ta0IMII 2 BUIHO, 1110
B OOCTeXEHUX XBOPHUX ITOKA3HUKU 0O0’€MY
JKOBYHOTO MiXypa HaTIle CTaTUCTUYHO Bipo-
TigHO OB MOPIBHSIHO 3 TAKUMU Y 340PO-
Bux. Yepe3s 10 XB micyst puifoMy SIEYHUX JKOBT-
KiB mim yac ¢a3u MepBUHHOI peakilii XXOBY-
HOTO MiXypa Ha Xap4yoBUI TOIPa3HUK CITO-
CTepira€Tbcs BipoOrimHE 3MEHIIEHHS I0TO
00’eMy Y 300pOBUX MALIi€HTIB, Y TOI 4Yac SIK Yy
XBOPHUX BiICYTHS peaxilisg *XOBYHOTO Mixypa
Ha MoApa3HuK, 110, OUYEBUIHO, 3yMOBJIEHO 3a-
Mi3HUIAM TTOCTYIIEHHSIM SIEYHOTO KOBTKA Y
MOPOXHWHY JBAHAISATUNIANOT KHUIIKW Ta
CITOBITbHEHUM BUBIJIbBHEHHSIM XOJIELMCTOKi-
HiHY. AHAaJi3 MOKa3HUKIB (PYHKIIIOHAIIEHOTO
CTaHy XOBYHOTO MiXypa IT0Ka3aB, 110 Y XBO-
pux O] y noenHanHi 3 IXKM Mae Micue 3HU-
JKEHHSI peakllii JKOBYHOTO MiXypa, IO IIPOsIB-
JIIETBCS 30UBIICHHSIM HOro 00’€My HaTIIE,
3HIDKEHOIO Peaklliero Ha IMOoApa3HUK Ta 3arli3-
HiTUM 1 HEIOCTAaTHIM CKOpOYEHHSIM. SIK BuUI-
HO 3 JaHUX TaOuIi 2, MicIs JiKyBaHHS TI0-
Ka3HUKM 00’eMy KOBYHOTO MiXypa Ta MOro

BuchoBku

1. Ing ®J1 y noenHanHi 3 J12KM xapakrep-
HUI KIHIYHUA TojaiMopdi3M, KMl MposiB-
JISIETbCS PI3HOMAHITHUMU CKapraMu IMOYrHa-
104U Bifl TSKKOCTI B €IiracTpii, paHHbOIO Ha-
CHYEHHS i 3aKiHUYIOUM TSDKKICTIO Y IIPaBOMY
migpedep’i Ta KUIIKOBUMM PO3JIagaMHU.

2. Ilpm OGaraTorpaHHOCTi IILTYHKOBO-
KUIIKOBMX TPOSIBIB, a TAaKOX HEOOXiTHOCTI
YHMKHEHHSI MoJtinparMasii y xsopux i3 ®J1 no-
LIVTbHUM € 3aCTOCYBaHHSI JiKapChbKUX 3ac00iB
3 MOJIi(bYHKIIIOHAIBHUM KOPETyIOuMM BILIU-
BOM Ha CEKPETOPHY, MOTOPHY (DYHKIIit0 IILTYH-
Ka, KUIIIEYHUKY Ta XKOBUOBMBIIHI HITSIXU.

3. BuBuenns BruBy I6eporacty y xBopux
Ha ®JI y noeananni 3 KM mokaszano, 1o
npenapar e(peKTUBHO yCYBa€ KIiHIUHI IIPOSBU
(YHKIIIOHAIBHOI OUCIIETICIi, CIIpUsI€e HOpMa-
Ji3anii (PyHKIiOHAJIbHOTO CTaHy >KOBYHOTO
Mixypa i WOro MoXHa pPEeKOMEHAYBaTH SK
MOHOTepAIiio pa3oM 3 TIETUIHUMU PEKOMEH-

TaIlisIMH.
S

FACTPOEHTEPOJIOTIA « BTACHWUM JOCBIJ

phytoneering

PoaskpuBaioyu cuny pocimvH

|6eporacT

Mpu 3axXBOPIOBAHHAX LLJTYHKOBO-
KULLKOBOIO TPaKTy

Iberogas

kpanni 20 mr
POCAMHHIA
nikapckk1i
3acib

 ( -

IGeporact

Kpannj 20 mr
POCAMHHIA
NikapcLKui

3acif

ey

Mpw WNYHKOBO=
KMLLIKOBMX
saxsopNJBBHHﬂx

L&

Mpu wiryrkoBso-
EMLLIKOBIE
AaxpoposaHHAX

‘f: ORICA
ELQ"&"—T"T} : BIONORICA

The

{Y POCTINHHWI {‘_7 LWBUAKOAIIOYNI

¢ T[locwunoe MOTOPUKY Ta
3BiJIbHAE Big, cna3miB

¢ YcyBae 6iNnb B LLIYHKY Ta
METEOPU3M

¢ 3HIMaE 3ananeHHsa Ta
3axumLLa€e CnmM3oBy
0OOJIOHKY LLIYHKA
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