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Секретолитическое дей�

ствие и устранение отека

при воспалении слизистых обо�

лочек – основные патофизиоло�

гические аспекты терапии остро�

го риносинусита, позволяющие

смягчить симптомы, предотвра�

тить развитие осложнений и пе�

реход заболевания в хроническую

форму. При остром риносинуси�

те, который чаще всего возникает

вследствие вирусной инфекции

верхних дыхательных путей, име�

ет место воспалительный отек

слизистой оболочки; это ведет

к сужению или даже полному за�

крытию отверстий между около�

носовыми пазухами и носовыми

ходами. В результате этого проис�

ходит застой секрета в пазухах,

что наряду с нарушением муко�

цилиарного клиренса способс�

твует присоединению бактери�

альной суперинфекции.

Эффективность одновременного
терапевтического воздействия 
на разные патогенетические
механизмы заболевания

Фитопрепарат Синупрет®, со�

держащий комбинированное рас�

тительное действующее вещество

BNO 101, эффективно влияет на

несколько патогенетических ме�

ханизмов риносинусита. Было

доказано, что BNO 101 оказывает

секретолитический и противо�

воспалительный эффекты, а так�

же антимикробное и противо�

вирусное действие (C. Ismail,

2005). Благодаря секретолитичес�

кому эффекту происходит физио�

логическое разжижение носовой

слизи и поддерживается мукоци�

лиарный клиренс. За счет проти�

вовоспалительной активности

препарат обеспечивает уменьше�

ние отека слизистой оболочки,

вызванного воспалением. Носо�

вое дыхание снова становится

свободным, дренаж и вентиляция

околоносовых пазух улучшаются. 

Подтвержденная 
эффективность

Обобщенные в метаанализе

результаты двух плацебо контроли�

руемых исследований, в ходе кото�

рых применялись две разные ле�

карственные формы действующего

Важнейшими целями терапии острого риносинусита являются восстановление дренажа 

и вентиляции околоносовых пазух, для чего необходимы препараты, проявляющие

противовоспалительный и секретолитический эффекты. Действенным средством 

при риносинусите является растительный лекарственный препарат с комбинированным

действующим веществом BNO 101, получаемым из травы вербены, корня горечавки, 

травы щавеля, цветков бузины и цветков первоцвета, который обладает секретолитическим,

противовоспалительным и противовирусным эффектами. 

Комбинированный
растительный препарат купирует
воспаление и разжижает
назальный секрет
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вещества BNO 101 (капли и драже),

свидетельствуют о том, что комби�

нированный растительный препа�

рат не только смягчает симптома�

тику острого риносинусита, но и

ускоряет выздоровление. В общей

сложности в этих двух исследова�

ниях приняли участие 319 пациен�

тов разного возраста. Почти все

больные получали антибиотик

(амоксициллин), а также противо�

отечные капли в нос (дексамета�

зон). 159 пациентов дополнитель�

но принимали комбинированное

растительное вещество BNO 101

(основная группа), а 160 – плацебо

(контрольная группа). 

Первичной конечной точкой

анализа данных была оценка па�

циентами своего состояния (вы�

здоровление, улучшение или без

изменений). В качестве вторич�

ных конечных точек исследования

рассматривались такие клини�

ческие признаки выздоровления,

как отсутствие ряда субъективных

жалоб с одновременным устране�

нием объективных симптомов

заболевания, а также улучшение

отделения назального секрета. 

Через 14 дней от начала тера�

пии 61,1% участников основной

группы заявили о полном выздо�

ровлении; в контрольной группе,

несмотря на лечение антибиоти�

ками и применение противоотеч�

ных средств, выздоровление от�

мечали лишь 34,5% пациентов

(рис. 1). Эти данные были под�

тверждены другими критериями,

связанными с отечностью сли�

зистой оболочки и вязкостью

носового секрета, а также резуль�

татами рентгенологического ис�

следования.

При оценке почти всех вто�

ричных конечных точек, как по

субъективным, так и по объек�

тивным симптомам, была проде�

монстрирована большая эффек�

тивность фитопрепарата по срав�

нению с плацебо. В частности,

это касалось критериев, не�

посредственно ассоциированных

с отечностью слизистой оболочки

и вязкостью носового секрета,

а также таких признаков, как за�

темнения в околоносовых пазухах

на рентгенограмме (N. Neubauer,

R.W. Marz., 1994; рис. 1).

Эффективное 
противоотечное действие 
при выраженном воспалении
у детей 

Клинически значимое противо�

отечное и секретолитическое

действие, в том числе при сильно

выраженном воспалении, было

продемонстрировано у детей.

Применение препарата основы�

валось на данных, накопленных

ранее в отношении фармакологи�

ческого и клинического действия

фитопрепарата. В исследовании

приняли участие 40 детей и под�

ростков (средний возраст 13,6 го�

да), перенесших операцию по

коррекции носовой перегородки.

Все пациенты получали экстракт

BNO 101 в форме капель в дози�

ровке, соответствующей возрасту

(n=28), либо не получали соот�

ветствующего медикаментозного

лечения (n=12). 

Тяжесть воспаления слизистой

оболочки после хирургического

вмешательства определялась по

следующим критериям: выделе�

ние секрета из носовой полости,

носовое дыхание, отек слизистой,

мукоцилиарный клиренс, лихо�

радка, симптомы воспаления и

признаки воспалительного про�

цесса по общему анализу крови.

Каждый из симптомов оценивал�

ся по трехбалльной шкале. 

У детей, получавших медика�

ментозное лечение, на 2�3 дня

раньше, чем в контрольной груп�

пе, был купирован послеопераци�

онный отек слизистой оболочки

и устранено патологическое вы�

деление секрета (рис. 2, 3). Бла�

годаря этому дренаж и вентиля�

ция околоносовых пазух восста�

навливались быстрее, что предот�

вращало развитие локальной

инфекции. Так, в основной груп�

пе не зафиксировано осложне�

ний, в то время как в контроль�

ной группе отмечено 3 случая

спаечных процессов и 2 случая

С применением фитопрепарата (BNO 101, основная группа)

Без применения фитопрепарата (плацебо, контрольная группа)
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Адаптировано по Melzer J. et al. Forsch Komplementarmed 2006; 13: 78�87

Рис. 1. Эффективность BNO 101 (Синупрет®) при синусите 
(по данным плацебо контролируемого исследования) 
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послеоперационного синусита.

Та к и м о б р а з о м , к о м б и н и р о �

ванное действующее вещество

растительного происхождения

BNO 101 оказывает выраженное

влияние на патофизиологические

механизмы острого риносинусита,

что позволят достичь основных

целей терапии и добиться клини�

чески значимого смягчения сим�

птоматики и улучшения состоя�

ния пациента. Благодаря про�

тивовоспалительному, противо�

отечному и секретолитическому

эффектам, достигаемым при при�

менении указанного вещества,

устраняется возникшее в резуль�

тате отека закрытие отверстий

между придаточными пазухами и

носовыми ходами, улучшается

мукоцилиарный клиренс и обес�

печивается дренаж и вентиляция

околоносовых пазух. В том слу�

чае, когда состояние больного

требует применения антибиоти�

ков, дополнительное назначение

BNO 101 способно оптимизиро�

вать лечение.

Источник: Dr. Katrina Recker.
Pflanzliches Kombinationspraparat hemmt
die Entzundung und lost den Schleim.

Перевод: Михаил Фирстов

ИНФОРМАЦИЯ 

1        2       3        4       5        6       7        8       9       10      11     12

Время (дни)

Адаптировано по Khorov O.G. et al. Sinupret usage during the post�operational period after

septorhinoplasty of children. Phytoneering Research & Experience Summit Маllorca, 2008

Рис. 2. Купирование отека слизистой оболочки после хирургической
коррекции носовой перегородки на фоне приема BNO 101 и плацебо
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Рис. 3. Патологическая секреция
после коррекции носовой

перегородки на фоне приема 
BNO 101 в сравнении с плацебо

С применением фитопрепарата
(BNO 101, основная группа)
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В соответствии с действующим

руководством S2 «Риносинусит»

Германского общества отола�

рингологии и челюстно�лице�

вой хирургии польза и риски от

применения лекарственных

средств, предлагаемых для тера�

пии острого риносинусита, мо�

гут быть обобщены таким обра�

зом:

При остром риносинусите

антибиотикотерапия показана

лишь при выраженных симпто�

мах, угрозе осложнений или на�

личии факторов риска. При ви�

русной инфекции риск побоч�

ных эффектов от приема анти�

биотиков превышает пользу от

предотвращения возможной, но

не слишком вероятной бактери�

альной суперинфекции. 

Противоотечные средства

обеспечивают кратковременное

облегчение субъективных сим�

птомов, однако их терапевти�

ческая эффективность изучена

мало.

При рецидивирующем ост�

ром или хроническом рино�

синусите целесообразно реко�

мендовать применение назаль�

ных глюкокортикоидов. 

Болеутоляющие и противо�

воспалительные медикаменты

рекомендуется применять лишь

для облегчения боли, но не в ка�

честве противоотечных средств.

Антигистаминные препараты

показаны лишь при аллергичес�

ком риносинусите. 

Эффективность синтетичес�

ких секретолитиков при остром

риносинусите изучена недоста�

точно, в связи с чем их приме�

нение не рекомендуется. 

Эффективность применения

высококачественных фитопре�

паратов, полученных с исполь�

зованием современных техно�

логий, подтверждена клиничес�

кими исследованиями. 

Возможности лечения 
при остром риносинусите

MN_2-10.qxd  25.01.2010  16:44  Page 45




