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Помогает ли зверобой 
при болезни Паркинсона?

Экстракт зверобоя (Hypericum perforatum) – эффек�

тивное лекарственное средство растительного

происхождения, применяемое при депрессиях легкой и

средней степени тяжести и характеризующееся хорошей

переносимостью. Предполагают, что препараты зверобоя

могут использоваться при лечении еще одной патологии –

болезни Паркинсона. В пользу такой гипотезы свидетель�

ствуют исследования, проведенные группой ученых из

г. Мадрида (Испания).

Очевидно, что определяющую роль в патогенезе болез�

ни Паркинсона играет избыток свободных радикалов. Так,

во время патологоанатомического исследования у пациен�

тов, страдавших болезнью Паркинсона, были выявлены

оксидативные повреждения ДНК протеинов головного

мозга. Указанные изменения, в частности, могут объяс�

няться снижением активности митохондрий.

Болезнь Паркинсона также могут вызвать определен�

ные виды пестицидов, например ротенон, что, в част�

ности, используется в опытах на животных, в ходе которых

изучают патогенез и схемы лечения данной патологии.

Однако механизм, лежащий в основе повреждения опре�

деленных структур головного мозга, вызываемого ротено�

ном, до конца не выяснен. Предполагается, что снижение

активности митохондрий в определенных зонах головного

мозга приводит к усиленному синтезу реактивных форм

кислорода (reactive oxygen species, ROS), которые, в свою

очередь, могут вызвать дегенерацию дофаминергических

нейронов как следствие программы клеточного апоптоза.

Соответственно, снижение риска развития болезни Паркин�

сона или замедление ее прогрессирования может быть

достигнуто путем приема антиоксидантов в высоких дозах.

Если это утверждение соответствует действительности,
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то субстанции с антиоксидантными свойствами, например

гиперицин и гиперфорин, содержащиеся в зверобое, могут

оказывать позитивное воздействие, препятствуя возник�

новению болезни Паркинсона или замедляя ее прогресси�

рование.

Профилактическая терапия препаратами зверобоя 
Для подтверждения этого группа исследователей из Мад�

ридского университета под руководством Ангелеса Гомеса

дель Рио провела исследования in vivo на животных.

В качестве модели послужила болезнь Паркинсона, вы�

званная ротеноном. Кроме того, ученые задались вопро�

сом: с каким из компонентов, содержащихся в зверобое, –

гиперицином или гиперфорином – ожидаемый нейропро�

тективный эффект связан в первую очередь? По этой при�

чине для опытов на животных использовали стандартный

экстракт с концентрацией гиперицина 0,3% и экстракт,

содержащий 11% гиперфорина. Для положительного кон�

троля был использован кверцетин – флавоноид, облада�

ющий антиоксидантными свойствами.

Исследователи установили, что негативное воздействие

рототенона на определенные структуры мозга значительно

уменьшалось после профилактического лечения живот�

ных обоими видами экстракта зверобоя, что подтвердил

тест на каталепсию. Данный тест четко продемонстри�

ровал, что предшествующая терапия рассматриваемыми

экстрактами способна существенно уменьшить ограниче�

ние двигательной активности, вызванное ротеноном.

Из вышеизложенного можно сделать следующие выво�

ды: во�первых, ротенон оказывает токсическое воздейст�

вие на дофаминергические нейроны черного вещества го�

ловного мозга; во�вторых, это негативное воздействие мо�

жет быть уменьшено благодаря применению зверобоя.

А.Г. дель Рио и соавт. также изучили влияние обо�

их экстрактов зверобоя на уровень ферментов, обладающих

антиоксидантными свойствами, таких как супероксиддис�

мутаза, каталаза и глутатионпероксидаза. Результаты иссле�

дования показали, что оба экстракта снижали уровень дан�

ных ферментов. Помимо этого, на фоне лечения наблюда�

лось уменьшение образования реактивных форм кислорода.

Таким образом, зверобой препятствует дегенерации до�

фаминергических нейронов черного вещества головного

мозга, вызванной свободными радикалами. Более значимо

протективный эффект проявляется при применении экс�

тракта, содержащего 0,3% гиперицина.
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Hypericum perforatum 
По новым данным, компоненты, содержащиеся
в зверобое, обладают нейропротективными свойствами

Новое об известном

Известно, что центральную роль в патогенезе потери памяти, в частности

в этиологии болезни Альцгеймера, играют окислительный стресс и воспаление.

В недавнем исследовании, в котором принимали участие пожилые лица

с дефицитом памяти на ранней стадии, определяли эффективность ежедневного потребления сока дикой

черники в течение 12 нед. У пациентов, которые получали черничный сок, значительно улучшилась память по

сравнению с исходными показателями и с таковыми в группе плацебо. Исследователи полагают, что полезное

действие черники объясняется содержанием в ней антоцианина, обладающего антиоксидантным и

противовоспалительным эффектами. В дополнение к этому показано, что антоцианин ускоряет передачу

импульса нейронами и является химическим посредником в синаптической передаче информации для

обеспечения механизмов долговременной памяти.

Черника помогает улучшить память и предотвратить
болезнь Альцгеймера
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