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Современные данные были получены в ходе реа�

лизации масштабной программы по исследова�

нию механизма действия экстрактов из коры ивы. Так,

в рамках фармакологической скрининг�модели на

клетках воспаления, полученных из крови человека,

исследовался противовоспалительный потенциал экс�

тракта коры ивы STW 33�I (сухой экстракт коры ивы,

DEV 16�23:1, экстрагирующее вещество – вода). Этот

экстракт характеризовался не только высоким содер�

жанием салицина, но и значительно повышенным со�

держанием полифенолов (рис. 1). Применялись следу�

ющие параметры оценки:

• сокращение продолжительности жизни клеток

воспаления;

• подавление циклооксигеназы�2 (ЦОГ�2) и факто�

ра некроза опухоли альфа (TNFα).

В данном исследовании был доказан противовос�

палительный эффект экстракта, не уступающий

таковому при применении диклофенака. Неожи�

данным оказался тот факт, что противовоспали�

тельное действие не было связано исключительно

Болеутоляющее и противовоспалительное свойства экстрактов коры ивы в 1990&е гг.

приписывались содержащимся в ней производным салицина, к которым относится 

и один из наиболее известных лекарственных препаратов – ацетилсалициловая кислота.

Однако современные данные свидетельствуют, что терапевтический потенциал коры ивы

обусловлен не только присутствием в ней салицина, но и связан с комплексным действием

на многочисленные патогенетические механизмы воспалительных реакций.
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Рис. 1. Флавоноиды, катехины и проантоцианидины
представляют собой фенольные компоненты коры ивы

и в большей степени обусловливают ее терапевтическое
воздействие (Narstedt et al.) 
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Рис. 2. Точки приложения компонентов экстракта коры
ивы в каскаде воспалительной реакции 

(Wien Med. Wochenschr. 2007, 157, 348=351; Nahrstedt et al.) 
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с производными салицина, поскольку наблюдалось и

при применении гидрофильной фракции (фракции

Е) экстракта, не содержащей салицина. Противовос�

палительное действие гидрофильной фракции, не со�

держащей салицина, было практически идентично

эффектам, достигаемым при применении экстракта,

а также диклофенака.

Кроме того, в ходе исследования было продемон�

стрировано, что фракции STW 33�I, практически не

содержащие салицина, способны в различной степе�

ни подавлять не только ЦОГ�1 и ЦОГ�2, но и 5�ли�

поксигеназу (5�ЛОГ) (рис. 2, 3). При применении

экстракта коры ивы благодаря подавлению этих трех

ключевых ферментов воспалительного каскада мо�

жет происходить блокирование важнейших путей

синтеза медиаторов воспаления из арахидоновой

кислоты, что обеспечивает не только способность

экстракта коры ивы подавлять воспалительный про�

цесс, но и объясняет хорошую переносимость этого

препарата.

При приеме традиционных нестероидных проти�

вовоспалительных препаратов (НПВП), таких как

ацетилсалициловая кислота или диклофенак, сни�

жается выработка ферментов ЦОГ�1 и ЦОГ�2, ответ�

ственных за синтез простагландинов, в частности,

обладающих протективным действием в отношении

слизистой оболочки желудка, но не происходит вли�

яния на синтез 5�ЛОГ, обеспечивающей выработку

лейкотриенов. В результате усиливается синтез про�

воспалительных субстанций, оказывающих негатив�

ное влияние на слизистую оболочку желудочно�ки�

шечного тракта (ЖКТ). Побочные эффекты со сто�

роны ЖКТ, в том числе язва желудка и желудочные

кровотечения, нередко имеющие угрожающий ха�

рактер, часто развиваются при применении

традиционных НПВП. В отличие от химических мо�

носубстанций благодаря многокомпонентности и

широкому спектру действия фитопрепарат характе�

ризуется хорошей переносимостью и высокой эф�

фективностью.

Особый интерес в этой связи представляют но�

вейшие исследования in vitro на клетках аденокар�

циномы толстой кишки. Проведенные испытания

продемонстрировали, что экстракт коры ивы пре�

пятствует прогрессированию онкологического про�

цесса. Как известно, аналогичный эффект достига�

ется при применении диклофенака и ацетилсалици�

ловой кислоты.

Инновационные методы 
исследования открывают новые перспективы

Значительный вклад в изучение компонентов,

обеспечивающих широкий спектр действия препа�

ратов коры ивы, и механизмов их работы вносят

фармакологические исследования in vivo.

Ряд исследований продемонстрировал нали�

чие у данного фитопрепарата болеутоляющего и

Исследования in vitro

Рис. 3. Исследования in vitro экстракта коры ивы
STW 33=I и его фракций показали: экстракт коры ивы

подавляет ЦОГ=1 и ЦОГ=2, а также 5=ЛОГ
и, следовательно, имеет более широкий спектр

воздействия, чем НПВП. Этим же, по всей вероятности,
объясняется хорошая переносимость экстракта. 

При этом фракции A, C, D и E, богатые полифенолом
и проантоцианом, играют большую роль, нежели

фракция B, содержащая салицилат 
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противовоспалительного

действия и подтвердил,

что экстракт коры ивы и

ацетилсалициловая кис�

лота в равной дозировке

обладают одинаковой

эффективностью. Этот

феномен безусловно за�

служивает внимания,

поскольку содержание

ацетилсалициловой кис�

лоты в экстракте не пре�

вышает 25%. Из этого

можно сделать вывод,

что значительный вклад

в достигаемый эффект

(75%) вносят остальные

составляющие, в том

числе различные поли�

фенолы.

Приведенные данные

подтверждаются результатами, полученными при

исследовании на модели in vivo, в котором было про�

ведено сравнение воздействия экстракта коры ивы и

полученных из него фракций на развитие отека ко�

нечности крысы, вызванного каррагинаном (рис. 4).

Максимальный противовоспалительный эффект

был достигнут не при применении фракции с пре�

обладанием салицилатов, а при использовании

фракций с высоким содержанием различных поли�

фенолов.

Недавно проведенные исследования экстракта

STW 33�I при лечении депрессий позволили описать

ряд новых свойств коры ивы. Как экстракт в целом,

так и 5 его фракций продемонстрировали в указан�

ном исследовании эффективность; наиболее дейст�

венными оказались фракции с высоким содержани�

ем полифенолов. Антидепрессивное воздействие

при купировании болевого синдрома, подобное от�

мечаемому при применении селективных ингибито�

ров обратного захвата серотонина и норадреналина

(СИОЗСН), известных прежде всего как антиде�

прессанты, желательно. При этом указанные хими�

чески синтезированные средства наряду с антиде�

прессивным действием одновременно обладают

выраженным обезболивающим эффектом. Возмож�

но, что кора ивы, помимо противовоспалительных

свойств, дополнительно обладает тем же двойным

эффектом, который характерен для СИОЗСН, и при

этом не имеет побочных эффектов, зафиксирован�

ных при применении указанных средств.

Изучение комплексных механизмов действия,

представлявшее ранее значительные трудности, сей�

час стало возможным благодаря разработке совре�

менных инновационных методов, например изуче�

нию профиля генной экспрессии при помощи ДНК�

микрочипов. Благодаря этой методике создается

возможность проанализировать влияние действую�

щего вещества на регуляцию свыше 30 тыс. генов.

В настоящий момент этот метод считается одним

Исследования in vivo

Рис. 4. Подавление воспаления экстрактом коры ивы
(STW=33=I) и его фракциями в модели in vivo;
статистически значимо (p=0,05) в сравнении

с контрольной группой, не получавшей лечения 
(100% по Saller)
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Рис. 5. Комплексные механизмы действия коры ивы (Narstedt et al.) 
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из лучших для анализа воздействия и эффективнос�

ти лекарственных средств. При помощи описанной

методики в фармакологических моделях in vitro и in

vivo был проведен анализ действия экстракта коры

ивы и 5 выделенных из него отдельных фракций на

профиль генной экспрессии. Результаты анализа

были следующими:

• при использовании экстракта в целом отмеча�

лась экспрессия различных генов, на которые не

оказывалось влияние при тестировании или упо�

треблении отдельных фракций, выделенных из

рассматриваемого экстракта;

• таким образом, экстракт обладал абсолютно но�

выми эффектами, не вытекавшими напрямую из

действия его компонентов.

Проведенное исследование продемонстрировало

синергический эффект, достигаемый благодаря вза�

имодействию компонентов экстракта коры ивы,

в результате применения которого достигается

больший эффект, чем таковой при влиянии суммы

отдельных составляющих.

Новые методы научных исследований в отноше�

нии фитопрепаратов, в том числе и с доказанной

клинической эффективностью, широко применимы

и необходимы для того, чтобы отказаться от точеч�

ного подхода к рассмотрению свойств отдельных со�

ставляющих препарата и доказать, что комплексный

механизм воздействия препаратов со сложным со�

ставом позволяет достичь множественного терапев�

тического эффекта (рис. 5) и обеспечить лучшее со�

отношение польза/риск, нежели известные хими�

ческие субстанции. Исследования с применением

современных методик демонстрируют врачам, фар�

мацевтам и пациентам огромный терапевтический

потенциал фитотерапии.
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