
При осмотре орофаринге�

альной области часто выяв�

ляется гиперемия слизистой обо�

лочки. Как правило, гиперемия и

отек возникают вследствие

ИЗВДП. Клинически они сопро�

вождаются болью в горле, затруд�

ненностью глотания, осиплостью

голоса, гиперемией и отечностью

миндалин; нередко наблюдается

увеличение лимфатических узлов.

Пациенты часто ощущают уста�

лость и апатию, предъявляют жало�

бы на боли в ушах и озноб.

В зависимости от локализации

процесса выделяют следующие

патологии: тонзиллит (воспаление

миндалин), фарингит (воспаление

слизистой оболочки глотки),

ларингит (воспаление голосовых

связок и слизистой оболочки гор�

тани), эпиглоттит (форма ларинги�

та; воспаление надгортанника) или

ангину боковых валиков (воспале�

ние лимфоидной ткани боковых

стенок глотки).

ИЗВДП относятся к наиболее

частым заболеваниям, возникаю�

щим в детском возрасте. В среднем

каждый ребенок переносит 6�8 эпи�

зодов ИЗВДП в год. В 90% случаев

заболевание имеет вирусную этио�

логию. У взрослых средняя частота

острых респираторных вирусных

инфекций составляет 2�3 эпизода

в год, при этом лишь в 10�20% слу�

чаев наблюдается положительный

результат исследования на наличие

стрептококков.

Несмотря на то что ИЗВДП, как

правило, имеют вирусную природу,

многие врачи из соображений

предосторожности уже в начале

заболевания назначают антибакте�

риальную терапию. Данный подход

является неоправданным: антибак�

териальные препараты не влияют

Частой проблемой в практике оториноларинголога, терапевта и педиатра являются

инфекционные заболевания верхних дыхательных путей (ИЗВДП), которые сопровождаются

рядом симптомов, способных значительно ухудшить самочувствие пациента. С вопросами

о способах устранения проявлений болезни нередко сталкиваются и провизоры.

Гиперемия слизистой
оболочки глотки?
Боль при глотании?
Чувство жжения в горле?
Препарат Тонзипрет® смягчает симптомы воспаления орофарингеальной
области и способствует быстрому выздоровлению
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на вирусную инфекцию, выраженность

болевого синдрома и симптомы воспа�

ления. Кроме того, при частом приме�

нении возможно развитие резистент�

ности микроорганизмов к препаратам

данного класса. Антибиотикотерапия

показана лишь при выявлении бакте�

риальной суперинфекции.

При неосложненном течении вирус�

ного инфекционного воспаления горла

и глотки интенсивность болевого син�

дрома достигает максимума на 2�3�й

день заболевания. Через неделю вы�

раженность симптомов воспаления

уменьшается.

Для более быстрого устранения

симптомов, ускорения выздоровления

и предотвращения возможных осложне�

ний на ранних стадиях заболевания мож�

но использовать растительный препарат

Тонзипрет®, оказывающий непосредст�

венное воздействие на болевой синдром

и воспалительный процесс, а также по�

вышающий иммунную защиту. 

ИНФОРМАЦИЯ
Источник: Bionorica 1/2010.
Рисунки: Fotolia/Monkey Business
and Bionorica
Перевод: Михаил Фирстов.

Тонзиллит. Миндалины представляют

собой часть глоточного лимфатического

кольца и входят в состав иммунной систе&

мы организма. Различают глоточные, неб&

ные и язычные миндалины. Тонзиллит

(воспаление миндалин) чаще всего возни&

кает у детей и, как правило, имеет вирус&

ную этиологию. Бактериальная инфекция

встречается достаточно редко и сопро&

вождается наличием белого налета на

глоточных миндалинах и значительным

повышением температуры тела. Тонзил&

лит почти во всех случаях сочетается

с фарингитом.

Фарингит. Признаком острого фарин&

гита является гиперемия слизистой обо&

лочки глотки. Наряду с вирусами и бакте&

риями заболевание может быть вызвано

термическим (например, вследствие по&

требления горячей жидкости), механи&

ческим (например, при наличии твердых

частиц в пище) или химическим (на&

пример, под влиянием алкоголя)

воздействием. Кроме того, причиной

фарингита может быть гастропатоло&

гия. В этих случаях, как правило, помимо

болей в горле и затрудненного глотания,

наблюдаются и другие симптомы.

Ларингит. В нижней части глотки распо&

лагается гортань. Она состоит из девяти

хрящей и представляет собой основной

орган голосообразования. Воспаление гор&

тани, как правило, развивается на фоне

фарингита вирусной этиологии или ринита.

Типичными симптомами являются осип&

лость голоса, чувство жжения и зуда в гор&

ле, раздражение, вызывающее кашель.

Тонзиллит, фарингит, ларингит

глоточные миндалины

небные миндалины

язычные миндалины

слизистая оболочка глотки

гортань
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