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О том, как сохранить свое

здоровье, на что обратить

внимание в критические жизненные

периоды, как устранить симпто�

мы предменструального синдро�

ма (ПМС), журналисту Medical

Nature/«Природная медицина®©»

рассказал член�корреспондент
НАМН Украины, заслуженный де�
ятель науки и техники Украины, за�
ведующий кафедрой акушерства,
гинекологии и перинатологии ФИПО
Донецкого национального медицин�
ского университета им. М. Горького,
доктор медицинских наук, профессор
Владимир Кириллович Чайка.

– В какие периоды жизни женщи�
на должна уделять особое внимание
состоянию своего здоровья?

– И женщины, и мужчины

должны следить за своим здоровь�

ем во все периоды жизни. Пра�

вильнее было бы сказать, что начи�

нать заботиться о здоровье ребенка

необходимо еще с периода внут�

риутробного развития. Эта реко�

мендация адресована в первую оче�

редь будущим мамам: необходимо

соблюдать рациональный режим

труда и отдыха, придерживаться

принципов здорового питания,

тщательно следить за состоянием

собственного здоровья еще до зача�

тия, ведь только у здоровых родите�

лей рождаются здоровые дети.

В критические периоды, такие как

первый месяц жизни, половое со�

зревание (11�14 лет), подготовка

к рождению детей, перименопауза,

необходимы дополнительные уси�

лия для поддержания здоровья

женщины.

– У многих молодых женщин се�
годня отмечаются нарушения гормо�
нальной и негормональной природы.
С чем, на Ваш взгляд, связано «омо�
ложение» женских заболеваний?

– На мой взгляд, наметившаяся

тенденция возникновения различ�

ных гинекологических болезней

в более раннем возрасте, по всей

вероятности, обусловлена рядом

причин. Это, во�первых, раннее

начало половой жизни, неразбор�

чивость в сексуальных контактах,

полигамные отношения, что ведет

к заражению инфекциями, пе�

редающимися половым путем

(ИППП). Последние являются ос�

новным «виновником» развития

воспалительных заболеваний ре�

продуктивной системы и, как след�

ствие, приводят к привычному

невынашиванию и бесплодию.

По последним данным, некоторые

штаммы вируса папилломы челове�

ка (ВПЧ) являются причиной рака

шейки матки (указанное заболева�

ние в последние годы значительно

«помолодело» и сегодня встречается

Женское здоровье очень хрупко и уязвимо, при этом в различные периоды жизни,

такие как половое созревание, беременность, роды и лактация, менопауза, каждой женщине

приходится сталкиваться с увеличением нагрузки на организм. 

Сохранение и приумножение
здоровья женщины – 
важное условие сохранения
здоровья нации
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даже у очень молодых женщин,

а также во время беременности).

Во�вторых, нарушения репродук�

тивного здоровья связаны с эколо�

гическими проблемами и негатив�

ным техногенным влиянием на

современного человека. Использо�

вание в сельском хозяйстве значи�

тельного количества пестицидов ве�

дет к насыщению овощей, зерновых

и мясных продуктов ксенобиотика�

ми, которые нарушают гормональ�

ные взаимоотношения в организме

как женщин, так и мужчин.

Курение, распространенная

в современном обществе вредная

привычка, ведет к развитию кисло�

родного голодания всех структур

человеческого организма, что осо�

бенно негативно сказывается на

состоянии здоровья в период бере�

менности. Курение у женщин явля�

ется независимым фактором риска

развития рака молочной железы и

легких, а также сердечно�сосудис�

тых заболеваний.

Все вышеперечисленное позво�

ляет утверждать, что неправильный

образ жизни современных девушек

и юношей является основной при�

чиной нарушения здоровья общест�

ва в целом. Поскольку состояние

здоровья на 50% зависит от образа

жизни, на 25% – от состояния окру�

жающей среды, на 15% – от наслед�

ственности и только на 10% – от

уровня медицины, каждый человек

должен сделать собственный вы�

бор: здоровье или болезнь.

– Многие женщины испытывают
существенный дискомфорт в связи
с ПМС. Как Вы считаете, это нару�
шение преимущественно психологи�
ческого или же гинекологического
благополучия женщины? Каким об�
разом можно помочь пациентке
в данной ситуации?

– Проблема предменструальных

расстройств была известна еще

в Древней Греции. Так, Гиппократ

писал, что у женщин накануне

регулярных месячных кровотече�

ний появляются дрожь в конечнос�

тях, нарушение настроения, голов�

ная боль и боль в животе. В середи�

не прошлого столетия было дано

определение ПМС, который харак�

теризуется патологическим симп�

томокомплексом, проявляющимся

нейропсихическими, вегетососу�

дистыми и эндокринными наруше�

ниями во второй фазе менструаль�

ного цикла. На мой взгляд, это

состояние может носить как психо�

логический, так и соматический

характер. Помочь таким пациент�

кам может гинеколог�эндокрино�

лог, исключив другую патологию,

которая может маскироваться под

ПМС, и назначив комплексное

лечение, часто с использованием

фитопрепаратов. Самостоятельно

женщина может помочь себе,

увеличив повседневную физичес�

кую нагрузку, изменив пищевые

привычки в пользу здорового пита�

ния, уменьшив негативное влияние

стресса.

– От каких факторов зависит
поддержание женской молодости и
красоты? В чем преимущество при�
менения фитопрепаратов у пациен�
ток перименопаузального периода?

– Женская молодость и красота

зависят от состояния физического,

духовного и сексуального здоро�

вья, социального и материального

благополучия, активного внимания

к состоянию своего здоровья во все

периоды жизни. Безусловно, осо�

знание женщиной того, что она

любима, востребована в семье и

профессии, самым благоприятным

образом сказывается на продлении

женской молодости.

В перименопаузальном периоде

для купирования симптомов кли�

мактерического характера и под�

держания общего тонуса, сохране�

ния красоты и ощущения молодос�

ти желательно использовать замес�

тительную гормональную терапию.

В случае наличия противопока�

заний, а также при негативном

отношении пациентки к приему

гормонального лечения на помощь

должны прийти фитопрепараты,

использование которых позволяет

добиться стойкого улучшения

самочувствия у большинства па�

циенток.

– Каким образом может позабо�
титься о своем здоровье современная
женщина?

– Современная женщина в пер�

вую очередь должна вести здоро�

вый образ жизни: разумно чередо�

вать работу с отдыхом; иметь пол�

ноценное питание, обогащенное

витаминами, микроэлементами;

избегать переедания и чрезмерного

употребления алкогольных напит�

ков; отказаться от курения. Обяза�

тельны соизмеримые с возрастом

физические нагрузки (плавание,

длительные пешие прогулки, езда

на велосипеде, гимнастика и др.).

Нанесенный курением вред здоро�

вью у женщин компенсируется

в течение длительного времени по�

сле прекращения употребления та�

бачных изделий, поэтому лучше не

начинать курить вообще. Кроме то�

го, необходимо понимать, что увле�

чение различными диетами без

предварительной консультации

с врачом и особенно бесконтроль�

ный прием препаратов, способст�

вующих похудению, наносят необ�

ратимый вред здоровью и красоте.

Каждые 6�12 мес женщина должна

планово посещать гинеколога даже

при отсутствии жалоб, а женщины

старше 40 лет должны регулярно

обследоваться у маммолога.

У человека генетически запро�

грамированная продолжительность

жизни составляет 120�150 лет, и его

задачей является добиться этого

результата, чего я и желаю нашим

женщинам.

Подготовила 

Татьяна Канцидайло�Спринсян
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