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Завдяки зусиллям окремих ентузіастів,
які дослідили істинну епідеміологічну
картину нейродегенеративної патології у
деяких регіонах країни і сприяли
створенню спеціалізованих клінічних
центрів на базі провідних науково�
дослідних інститутів та обласних
стаціонарів, порівняно недавно хвороба
Паркінсона у вітчизняній неврології була
виведена з тіні забуття. На жаль, до цього
часу більшість неврологів, які працюють
у первинній ланці медичної допомоги, не
здатні встановити коректний діагноз у
пацієнтів з розладами естрапірамідної
системи і призначити лікування за
сучасними стандартами. Разом з тим
результати досліджень свідчать про те,
що за адекватного лікування хвороби
Паркінсона тривалість життя хворих не
відрізняється від загальнопопуляційної.
Іншими словами, вік хворим скорочує не
хвороба, а відсутність лікування. На
цьому тлі освітня ініціатива львівських
науковців за підтримки компанії
«Берінгер Інгельхайм» – виробника
одного з найбільш перспективних
протипаркінсонічних засобів прамі�
пексолу (Мірапекс®) – це позитивний
приклад для наслідування, що відіграє
неабияку медико�соціальну роль. Ад�
же чим більше лікарів зможуть пра�
вильно діагностувати і лікувати хворобу

Паркінсона, тим більше хворих, які,
можливо, сьогодні ще не мають відпо�
відного діагнозу, отримають необхідний
об’єм спеціалізованої допомоги і надовго
залишаться повноцінними членами
суспільства. 

П’ята школа розпочала роботу 28
травня і тривала три дні. Вона була
організована з урахуванням позитивного
досвіду і традицій, що сформувалися під
час проведення попередніх заходів.
Викладачами, як і в попередні роки, були
лідери львівської наукової школи з
вивчення екстрапірамідних захворювань
й авторитетні клініцисти – головний
спеціаліст з неврології Головного управ�
ління охорони здоров’я Львівської об�
ласної державної адміністрації Янош
Євгенович Саноцький, керівник Львів�
ського науково�практичного обласного
центру порушень екстрапірамідної
системи Людмила Вікторівна Федоришин,
доцент кафедри неврології Львівського
Національного медичного університету
ім. Данила Галицького, кандидат
медичних наук Юрій Олександрович
Матвієнко. Слухачами школи стали 16
лікарів�неврологів з чотирьох областей

Західної України. Враховуючи європей�
ський досвід проведення подібних
навчальних заходів, організатори школи
дійшли висновку, що такий формат
занять тривалістю 3 дні по 7 год з неве�
ликою кількістю учасників, можливістю
живого спілкування між викладачами
і слухачами, з розбором незрозумілих
питань «тут і зараз», поетапним контро�
лем засвоюваності матеріалу через
виконання завдань і тестів створює най�
більш сприятливі умови для здобуття
лікарями максимальної кількості теоре�
тичних знань і практичних навичок
і водночас не перенавантажує інфор�
мацією. 

У перший день розглядали питання
анатомії та фізіології екстрапірамідної
системи головного мозку, ураження якої
при хворобі Паркінсона становить
основний субстрат клінічної картини, а
також сучасні методи діагностики й
об’єктивізації екстрапірамідних пору�
шень. На другий день лікарі ознайо�
милися з діагностичними критеріями
хвороби Паркінсона, принципами її
диференційної діагностики та фармако�
терапії, а також розглянули ще один
досить поширений варіант дисфункції
екстрапірамідної системи – синдром
неспокійних ніг. Третій день школи був
присвячений розгляду інших нейроде�

генеративних захворювань, що супро�
воджуються паркінсонічним синдромом
(«паркінсонізм плюс»: кортико�базальна
дегенерація, мультисистемна атрофія,
прогресуючий над’ядерний параліч,
хвороба Галевердена�Шпатца), а також
вторинного (симптоматичного) паркін�
сонізму, що виникає внаслідок нейроін�
фекцій, судинних захворювань голов�
ного мозку, травм, неопластичних про�
цесів, впливу медикаментів або токсич�
них речовин. 

Слід відмітити, що на всіх етапах
навчання учасники школи отримували

не лише теоретичні знання, а й прак�
тичні навички, без яких неможливо
працювати з хворими.  

Лікарі навчалися роботі зі спеціаль�
ними оціночними шкалами і тестами,
які визначають ступінь вираження
рухового дефіциту й інших розладів
у пацієнта з хворобою Паркінсона,
закріплювали навички неврологічного
обстеження, інтерпретації даних ком�
п’ютерної та магнітно�резонансної
томографії, брали участь у розборі
клінічних випадків та огляді пацієнтів.
Після закінчення навчального курсу всі
учасники школи отримали відповідні
сертифікати. 

Логічним продовженням останнього
дня школи (10 червня) став візит до
Львова почесного гостя – професора
кафедри неврології Російської медичної
академії післядипломної освіти, керів�
ника Центру екстрапірамідних захво�
рювань Міністерства охорони здоров’я
Російської Федерації, доктора медичних
наук Олега Семеновича Левіна. 

Авторитетний російський невролог,
відомий як автор багатьох навчально�
методичних посібників для практикую�
чих лікарів, а також своїми науковими
інтересами у сфері вивчення хвороби
Паркінсона, прочитав дві лекції на тему
співвідношень хвороби Паркінсона і
паркінсонізму з церебро�васкулярною
патологією. Коло слухачів не обмежува�
лося учасниками школи, лекції відві�
дали близько сотні лікарів�неврологів
з восьми областей Західної України.
Протягом двох годин учасники мали
змогу значно розширити свій кругозір у
питаннях діагностики, диференційної
діагностики та надання допомоги хво�
рим з проявом судинного паркінсо�
нізму, а також ознайомитися з різними
варіантами судинних захворювань цент�
ральної нервової системи на фоні
прогредієнтного нейродегенеративного
процесу при хворобі Паркінсона. Після

лекцій достатньо часу було відведено
на запитання і дискусію.

Таким чином, історичний і культурний
центр західного регіону України Львів
надійно утвердився як науково�методич�
на база з питань екстрапірамідної пато�
логії для лікарів Львівської та суміжних
областей. Сподіваємося, що завдяки
об’єднавчим зусиллям організаторів
школи з вивчення хвороби Паркінсона
неврологи на місцях зможуть розвинути
дієву систему надання спеціалізованої
допомоги цій складній категорії хворих.

Підготував Дмитро Молчанов
Фото автора

У Львові відбулася ювілейна V школа
з вивчення хвороби Паркінсона

Цей новий, але вже традиційний навчальний проект був утілений у життя за ініціативи співробітників Львівського
науково(практичного обласного центру екстрапірамідних захворювань, завдяки підтримці Управління охорони
здоров’я Львівської обласної державної адміністрації та представництва компанії «Берінгер Інгельхайм» в Україні.
Перша школа з вивчення хвороби Паркінсона була проведена в 2007 р. Протягом наступних років проект посів гідне
місце у системі післядипломної освіти неврологів і здобув неабияку популярність серед лікарів: заявки на участь у
школі почали надходити не лише зі Львівської, а й із суміжних областей. У рамках чотирьох попередніх шкіл (травень(
червень, грудень 2007 р., листопад(грудень 2008 р., березень(квітень 2009 р.) практикуючі неврологи західного регіону
отримали всебічну підготовку з питань діагностики та лікування хвороби Паркінсона. 
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