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Одним із співорганізаторів конгресу

разом з Міністерством охорони здо�

ров`я України та Національною ме�

дичною академією післядипломної

освіти ім. П.Л. Шупика стала Всеук�

раїнська громадська організація «Ук�

раїнська асоціація боротьби з інсуль�

том» (ВГО УАБІ), яка у дні проведен�

ня конгресу відсвяткувала перші п’ять

років своєї роботи. Про головні на�

прями роботи ВГО УАБІ, надбання та

плани на майбутнє, а також про зміст

наукової й освітньої програми

нинішнього конгресу ми попросили

розповісти президента Української
асоціації боротьби з інсультом, чле�
на�кореспондента НАМН України,
доктора медичних наук, професора
Миколу Єфремовича Поліщука.

– Що спонукало до створення гро�
мадської організації, яка займається
п и т а н н я м и б о р о т ь б и з і н с ул ьт о м
в Україні?

– Проблема судинно�мозкових за�

хворювань для всього прогресивного

світу, у тому числі й для України,

стоїть дуже гостро. Щорічно на нашій

планеті від інсульту помирає більше

хворих, ніж від СНІДу, туберкульозу

та малярії разом узятих. Інсульт –

причина не тільки смерті, а й

функціональної неспроможності й

утрати незалежності в повсякденному

житті. 

В Україні показники захворюва�

ності та смертності від інсульту

зберігаються на досить високому

рівні. Щорічно більше 100 тис. наших

співвітчизників стають жертвами

інсульту, кожний п’ятий помирає,

а ще кожний п’ятий стає залежним

від оточуючих інвалідом, причому

третина хворих – це люди працездат�

ного віку. В Україні серед осіб віком

45�74 роки смертність від порушень

мозкового кровообігу в декілька разів

перевищує рівень інших країн Євро�

пи. Стало зрозуміло: якщо не працю�

вати у профілактичних напрямах за�

побігання мозковій катастрофі, то че�

рез деякий час кожний п’ятий житель

України помре від інсульту, а ще кож�

ний п’ятий стане залежним від оточу�

ючих інвалідом. Зважаючи на важ�

ливість проблеми, завдяки зусиллям

провідних неврологів, нейрохірургів

та інших спеціалістів, соціальних ро�

бітників, людей, які особисто відчули

тягар інсульту, маючи хворих у ро�

дині, 2005 року утворилася Все�

українська громадська організація

«Українська асоціація боротьби з

інсультом».

– Які головні напрями роботи стали
пріоритетними у перші п’ять років існу�
вання УАБІ?

– В усіх країнах світу головним

напрямом роботи у боротьбі з інсуль�

том є розповсюдження знань про це

захворювання, фактори ризику його

виникнення і методи запобігання

серед широких верств населення.

Разом з державними закладами цим

займаються громадські організації,

роботу яких очолює і спрямовує

Всесвітня організація боротьби з

інсультом (www.world�stroke.org).

Членом цієї організації Українська

асоціація боротьби з інсультом стала

2008 року. 

Головним фактором ризику розвит�

ку інсульту визнана нелікована ар�

теріальна гіпертензія. В Україні це

найпоширеніший фактор ризику –

12,5 млн наших співвітчизників

хворіють на гіпертонічну хворобу.

Для розповсюдження знань про го�

ловні фактори ризику розвитку інсуль�

ту та їх профілактику УАБІ започатку�

вала і щорічно ініціює проведення Дня

боротьби з інсультом в Україні. Пер�

ший такий захід провели 2006 року на

Майдані Незалежності у м. Києві.

Акція «Виміряй свій тиск – скажи

інсульту «Ні!», у якій взяли участь

п’ять лікарів�волонтерів, зібрала

в імпровізованому відкритому лікар�

няному кабінеті близько 500 пе�

ресічних громадян, для яких питання

інсульту є актуальним. За п’ять років

ми провели більше 50 подібних акцій

у різних містах країни, виміряли ар�

теріальний тиск більш ніж у 100 тис.

українців, залучили до цієї роботи об�

ласні та міські центри здоров’я. Важ�

ливо, що ця робота статистично об�

робляється, й епідеміологічні дані

(результати вимірювань артеріального

тиску) надаються зацікавленим на�

уковим закладам, друкуються в ЗМІ,

зокрема на шпальтах медичних ви�

дань. На жаль, поки що факти не�

втішні – артеріальну гіпертензію ви�

явили під час більш ніж 38% вимірю�

вань, тобто артеріальний тиск був ви�

щим за 140/90 мм рт. ст. Більшість тих,

хто погодився виміряти свій тиск під

час наших акцій, уперше дізналися

про наявність у них артеріальної

гіпертензії. 

2010 рік не став винятком, і 25 жовт�

ня на Майдані Незалежності відбула�

ся традиційна акція «День боротьби з

інсультом». Цього року вона пройшла

під гаслом «Кожний шостий у світі

стає жертвою інсульту – не зволікай,

треба діяти зараз!».

Розповсюдження знань про факто�

ри ризику розвитку інсульту і його

наслідки – це тільки один з напрямів

нашої роботи. Формування у населен�

ня розуміння, що інсульт – це гострий

стан, який необхідно лікувати тільки

в медичному закладі – ще один з на�

прямів нашої роботи. Проведено

спільні акції разом з Укрпоштою, яка

виступила партнером у розповсюд�

женні знань про перші ознаки інсуль�

ту серед населення. 

Новим інформаційним джерелом з

питань інсульту став сайт для

пацієнтів і їх родин www.insult.net.ua. 

2010 року УАБІ започаткувала но�

вий проект для пацієнтів, які перенес�

ли інсульт, – публічну школу «Життя

після інсульту», роботу якої підтримує

приватна медична клініка. Ідея цього

проекту – популяризація знань про

перші ознаки інсульту, головні факто�

ри ризику розвитку захворювання,

навчання пацієнтів, які перенесли

інсульт, і членів їх сімей організації

правильного процесу реабілітації та

догляду за хворими з метою досягнен�

ня максимальної незалежності, по�

вернення цих людей до якісного по�

всякденного життя, а також профілак�

тики повторних інсультів. Школа та�

кож допомагає сформувати необхідні

навички реабілітаційної допомоги

у родичів, які проживають разом з

післяінсультними пацієнтами, вирі�

шує питання соціальної допомоги.

У роботі школи беруть участь як ак�

тивісти УАБІ, так і спеціалісти з ре�

абілітації інсультного центру.

За п’ять років наполегливої роботи

ми змогли привернути увагу до проб�

леми інсульту не тільки медичної

спільноти, а й пересічних громадян

України, підготували волонтерів, які

працюють під час акцій УАБІ, залучи�

ли до роботи медичних і соціальних

працівників, активізували роботу ЗМІ

з цього напряму.

– Які головні питання боротьби з
інсультом вирішувалися в рамках
ІІ Національного конгресу «Інсульт та
судинно�мозкові захворювання», який
нещодавно відбувся у м. Києві?

– Конгрес став значною подією для

всіх, кого під своїм гаслом «Єднаймо

зусилля!» зібрала УАБІ. До цієї події

чотири роки готувалися науковці,

клініцисти, спеціалісти з питань

фізичної реабілітації – всі, кому не

байдужі непрості питання подальшого

3�5 листопада столиця приймала делегатів найбільш масштабного в Україні науково�практичного

форуму, присвяченого проблемі мозкового інсульту і цереброваскулярної патології. 50 годин лекцій

і виступів, 90 лекторів, у тому числі два академіки, 45 професорів, кандидатів і докторів медичних

наук, більше двох тисяч учасників засідань й освітніх програм, серед яких неврологи, нейрохірурги,

психіатри, реабілітологи, кардіологи, лікарі загальної практики й інші фахівці, які беруть участь

у наданні допомоги хворим з цереброваскулярними захворюваннями – так звітували організатори

ІІ Національного конгресу «Інсульт та судинно�мозкові захворювання». На сторінках цього номера

газети ви знайдете багато матеріалів, присвячених роботі цього заходу.

Разом долаючи проблему 

Акція «День боротьби з інсультом» на Майдані Незалежності (жовтень 2010 р.) У рамках конгресу традиційно проводилася виставка провідних виробників лікарських засобів
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розвитку інсультології в Україні. Зва�

жаючи на важливість проблеми для

держави і суспільства в цілому, учас�

ників конгресу привітав Президент

України В.Ф. Янукович. У роботі конг�

ресу взяв участь віце�президент

Всесвітньої організації боротьби з

інсультом професор Натан Борн�

штейн. Другий національний конгрес

«Інсульт і судинно�мозкові захворю�

вання» викликав неабиякий інтерес

у провідних спеціалістів наукових за�

кладів і медичних клінік Росії, Білорусі,

Молдови, Австрії, Ізраїлю, Румунії,

Греції. У рамках конгресу відбулася

міжнародна освітня школа інсульту за

підтримки Міжнародної асоціації нев�

рологічних товариств країн СНД, у ро�

боті якої взяли участь професор інсти�

туту неврології РАМН Г.А. Калашніко�

ва, директор Інституту неврології та

нейрохірургії Білорусі професор

С.О. Ліхачев, завідувач тромболітично�

го центру Державного університету ме�

дицини та фармації ім. Н. Тестеміцану,

професор С.О. Гроппа з Молдови.

Уперше в Україні в рамках конгресу

піднімали питання епідеміології ін�

валідності після інсульту. Інваліди�

зація від цереброваскулярних захво�

рювань серед дорослого населення

становить 9,8%, а серед осіб праце�

здатного віку – 7,6%, що в структурі

інвалідності посідає четверте місце се�

ред основних причин первинної

інвалідності дорослого населення

України і стає тягарем як для держави,

так і для родини пацієнта.

Найголовніше завдання конгресу –

обговорення нової редакції клінічних

настанов з питань профілактики,

лікування та реабілітації пацієнтів, які

перенесли інсульт, підготовлених го�

ловами робочих груп УАБІ з таких

напрямів: гострий ішемічний інсульт,

вторинна профілактика інсульту,

організація процесу реабілітації після

інсульту, надання нейрохірургічної

допомоги хворим з ішемічним і гемо�

рагічним мозковим інсультом. У рам�

ках засідання відбулася палка дис�

кусія, яка свідчила про широку обі�

знаність з проблеми великого загалу

спеціалістів, присутніх на конгресі та

зацікавленість медичної спільноти

в найшвидшому прийнятті нової ре�

дакції клінічних рекомендацій з цього

питання. Очолює роботу робочих груп

з розробки клінічних настанов з пи�

тань лікування, профілактики та ре�

абілітації після інсульту головний нев�

ролог МОЗ України, віце�президент

ВГО УАБІ, професор Т.С. Міщенко.

Одним із пріоритетних напрямів ро�

боти УАБІ є підтримка та розвиток

освітніх проектів з питань інсульту для

фахівців. Цікаві формати освітніх

проектів, зіркових лекцій з провідни�

ми вченими, підготовлених організа�

торами конгресу, стали чудовою шко�

лою як для досвідчених, так і для мо�

лодих лікарів, які займаються питан�

нями інсульту. Професійні дискусії

відбулися на засіданнях, що мали

клубний формат спілкування.

На конгресі вдруге зібралися на обго�

ворення нагальних питань спеціалісти

створеного в рамках УАБІ Клубу

фахівців тромболізису. У роботі клубу

беруть участь провідні тромболіти�

чні центри України: представники

з Івано�Франківська, Вінниці, Маріу�

поля, Одеси, Херсону, Черкас, Луць�

ка, Львова, Алчевська, Донецька

звітували про проведення найбільш

ефективного методу лікування інсуль�

ту – тромболітичної терапії, ділилися

досвідом перемог і ретельно обгово�

рювали помилки. Завдяки освітній

програмі, підтриманій у рамках робо�

ти УАБІ Школі тромболізису, в

Україні освітню програму з питань

використання цього методу в клі�

нічній практиці пройшли більше 150

спеціалістів�неврологів, фахівців ін�

тенсивної терапії, нейрохірургів. 2010

року тромболітичні центри України

виконали 60 успішних тромболізисів

у пацієнтів з гострим ішемічним ін�

сультом. Це рішучий крок уперед

у впровадженні методу тромболізису

в широку медичну практику.

Уперше в науковій програмі кон�

гресу розглядали питання організації

та проведення процесу реабілітації

у пацієнтів після інсульту. Під час

доповідей провідних фахівців обгово�

рювалося болюче питання відсутності

підготовки лікарів за фахом «лікар�ре�

абілітолог». Недосконалість правової

бази та відсутність достатньої кількості

спеціалістів – фізичних терапевтів, ер�

готерапевтів, логопедів, які становлять

основу мультидисциплінарної ре�

абілітаційної команди, яка є запору�

кою успіху в досягненні позитивного

результату в реабілітації після інсульту

та повернення пацієнта до пов�

ноцінного життя, гальмують розвиток

галузі ранньої нейрореабілітації в

Україні. УАБІ вважає пріоритетним

напрямом роботи у майбутньому роз�

виток реабілітації та соціальних послуг

для пацієнтів, які перенесли інсульт. 

Професійні дискусії та фахове

спілкування переміщувалось із залів

пленарних засідань на засідання

освітніх форматів, зокрема школи

об’єктивної неврології, де активісти

УАБІ проводили спеціалізовані

освітні семінари для фахівців. Засі�

дання школи об’єктивної неврології

були присвячені питанням оцінки та

діагностики інсульту і післяінсультних

станів, а також виявленню факторів

ризику і прогнозу розвитку повторно�

го інсульту з використанням шкальної

системи оцінки. Оцінка стану хворих

за об’єктивними показниками –

спеціалізованими шкалами – це на�

ступний крок українських спеціалістів

до міжнародних стандартів надання

медичної допомоги хворим на інсульт.

Великою і змістовною була не тіль�

ки програма Другого національного

конгресу «Інсульт та судинно�мозкові

захворювання», а й підготовлений

УАБІ за підтримки міжнародного

освітнього проекту Open Medical

Institutе семінар «Відновна медици�

на – актуальні питання нейроре�

абілітації». У семінарі, присвяченому

питанням мультидисциплінарної

нейрореабілітації у пацієнтів, які пе�

ренесли інсульт, взяли участь завіду�

вач кафедри фізичної медицини та

реабілітації клініки університету ім.

Парацельса (Зальцбург, Австрія) Ан�

тон Вікер, спеціаліст з порушень мов�

лення, неврологічного відділення

лікарні Хітцін з неврологічним цент�

ром (Розенхюгль, Відень, Австрія)

Джулія Форрат. 120 спеціалістів

з України – активні учасники цього

заходу – отримали унікальні знання

з питань відновлення мовлення, по�

рушення ковтання, ерготерпапії.

– Що планує УАБІ в наступні п’ять
років роботи?

– Пріоритетом у роботі УАБІ зали�

шається просвітня робота з населен�

ням. Також плануємо підтримувати

освітні проекти для лікарів, започат�

ковані разом з провідними науковими

медичними закладами України –

Ужгородським університетом, НМАПО

ім. П.Л. Шупика, закладами НАМН

України, співпрацювати з обласними

та міськими управліннями охорони

здоров’я в напрямах профілактичної

та соціальної роботи з населенням. 

Особливу увагу в наступні п’ять років

УАБІ буде приділяти сприянню розвит�

ку напряму реабілітації хворих, які пе�

ренесли інсульт. Реабілітація після

інсульту – одна з найбільш актуальних і

складних проблем медицини, охорони

здоров’я та соціальної допомоги. Зу�

силь тільки державних медико�соціаль�

них структур, що працюють з пацієнта�

ми, які перенесли інсульт, недостатньо,

потрібна підтримка недержавних ор�

ганізацій у сфері медико�соціальної до�

помоги цим людям. На жаль, сучасна

система реабілітації хворих з таким за�

хворюванням, як інсульт, у нашій країні

є малоефективною і не може повністю

задовольнити хворих і їх родини. 

Робота, проведена Українською асо�

ціацією боротьби з інсультом, довела,

що «Інсульт – не вирок!». Ми йдемо

важким шляхом до подолання пробле�

ми інсульту в Україні. У боротьбі з

цією недугою потрібна спільна напо�

леглива робота усього суспільства.

Єднаймо зусилля!

Підготувала Марина Гуляєва

М.Є. Поліщук

мозкового інсульту в Україні
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Під час лекцій та семінарів в залах майже не лишалося вільних місць Велику увагу учасників конгресу привернули освітні матеріали УАБІ




