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В сентябре этого года состоялись два 
очень значимых научно-медицинских ме-
роприятия –  в городе Эльсинор (Дания) 
прошло юбилейное 25-е заседание рабочей 
группы по изучению диабетической нейро-
патии при Европейской ассоциации по 
изу чению сахарного диабета (Neurodiab), 
а на следующий день после его окончания 
в Стокгольме (Швеция) состоялся 51-й 
Ежегодный конгресс Европейской ассоциа-
ции по изучению сахарного диабета 
(EASD), собравший, как всегда, большое 
количество врачей, научных работников, 
диабетологов, врачей смежных специаль-
ностей не только из европейских стран, 
но, по сути дела, со всего мира. Приятно 
отметить, что в рамках этого крупного кон-
гресса прошла традиционная специальная 
встреча ведущих экспертов в области диа-
бетической нейропатии, которая была 
орга низована компанией «Верваг Фарма» 
(Германия), имеющей давние и успешные 
традиции в создании эффективных препа-
ратов для лечения этого осложнения сахар-
ного диабета.

В заседании приняли участие врачи 
с многолетним опытом научной и клиниче-
ской работы в этой области, опубликовав-
шие большое количество оригинальных 
исс ледований, научных обзоров, моногра-
фий и руководств, посвященных исследо-
ванию многих аспектов патогенеза, диффе-
ренциальной диагностике и лечению пора-
жений различных отделов нервной системы 
при сахарном диабете. Так, в этой встрече 
участвовали профессора Тамаш Варконьи 
(Венгрия), Иоан Вересиу (Румыния), 
Ирина Гурьева (Россия), Дэн Зиглер 
(Германия), Питер Кемплер (Венгрия), 
Борис Маньковский (Украина), Винченца 
Спаллоне (Италия), Соломон Тесфайе 
(Великобритания), Оливер Шнель 
(Германия). Большинство из этих ученых 
хорошо известны и нашим врачам, по-
скольку они неоднократно участвовали 
в Образовательных курсах Европейской 
асс оциации по изучению сахарного диабе-
та, проводимых в Украине, их статьи неод-
нократно печатались в наших медицинских 
изданиях, в том числе и на страницах 
н ашего журнала «Диабет. Ожирение.
Метаболический синдром».

Конечно, встреча специалистов такого 
уровня позволила детально обсудить совре-
менные подходы к диагностике и лечению 
поражения нервной системы у больных са-
харным диабетом.

Прежде всего, участники заседания 
представили новую научную публикацию, 
подготовленную по итогам аналогичного 
заседания, прошедшего в 2014 году. Эта ста-
тья, «Нейропатия при хронических заболе-
ваниях почек» (Neuropathy in chronic kidney 
disease), была недавно опубликована в авто-
ритетном журнале «Diabetes, Stoffwechsel und 
Herz» (2015. – № 4. – р. 251-255), издаю-
щемся в Германии. В данной публикации 
подведен итог тщательного обсуждения во-
просов поражения центрального и перифе-
рического отделов нервной системы при 
заболеваниях почек, в том числе и у боль-
ных сахарным диабетом, осложненным 
хронической диабетической болезнью по-
чек. Следует подчеркнуть, что сложилась 
хорошая традиция публиковать результаты 
ежегодных встреч экспертов в виде научных 
статей в ведущих европейских научных 
журналах, что, естественно, характеризует 
высокий уровень дискуссий во время таких 
встреч.

Темой заседания в этот раз было под-
робное обсуждение целесообразности 
и эффективности назначения комбиниро-
ванной терапии для лечения пациентов 
с диабетической нейропатией.

Большой обзор практически всех опу-
бликованных к настоящему времени кли-
нических исследований, в которых иссле-
довалась безопасность и эффективность 
именно комбинированной терапии при ле-
чении диабетической нейропатии, предста-
вил профессор из Университета города 
Сегед (Венгрия) Тамаш Варконьи. В даль-
нейшем все участники заседания высказа-
ли свою точку зрения и поделились опытом 
комбинированной терапии в лечении па-
циентов с сахарным диабетом.

Прежде всего отмечалось, что больные, 
страдающие сахарным диабетом, особенно 
лица пожилого и старческого возраста, 
с длительным течением болезни, –  это боль-
ные, которые практически всегда должны 
получать комплексное лечение, направлен-
ное на нормализацию показателей глике-
мии, артериального давления, снижение со-
держания холестерина в крови и коррекцию 
других нарушений. Поэтому комбиниро-
ванная терапия может и должна рассматри-
ваться и для лечения осложнений сахарного 
диабета, особенно такого часто встречаю-
щегося и опасного, каковым, несомненно, 
является диабетическая нейропатия.

Как известно, препараты, применяемые 
для лечения больных с диабетической ней-
ропатией, разделяются на симптоматиче-
ские и патогенетические. К симптоматиче-
ским средствам относятся препараты, кото-
рые купируют болевой синдром, но не вли-
яют на патогенез развития этого осложнения 
и, соответственно, не оказывают модифи-
цирующего, замедляющего воздействия 
на течение диабетической нейропатии. 
К препаратам симптоматического ряда 
должны быть отнесены т.н. средства цен-
трального действия, прежде всего противо-
судорожные препараты, трициклические 
антидепрессанты и ингибиторы обратного 
захвата серотонина. Так, в нашей клиниче-
ской практике для купирования болевого 
синдрома у больных с болевой формой диа-
бетической нейропатии достаточно успеш-
но используется препарат габапентин.

К патогенетическим препаратам относят-
ся средства, воздействующие на ряд звеньев 
патогенеза развития и прогрессирования 
диабетической нейропатии, в частности 
уменьшающие выраженность оксидативно-
го стресса. В настоящее время эта группа 
препаратов включает альфа-липоевую кис-
лоту, бенфотиамин, актовегин. Именно для 
этих препаратов имеется достаточно убеди-
тельная доказательная база, свидетельствую-
щая о безопасности и эффективности этих 
лекарственных средств в лечении пациентов 
с диабетической нейропатией, полученная 
при проведении крупных рандомизирован-
ных плацебо-контролируемых клинических 
исследований, проведенных с позиций до-
казательной медицины. В этих исследова-
ниях было показано, что указанные патоге-
нетические препараты оказывают позитив-
ное воздействие не только на симптомы 
нейропатии, но и уменьшают выраженность 
нейропатического дефицита, замедляют 
прогрессирование нейропатии.

В ходе проведенной дискуссии участни-
ки заседания согласились со следующим 
алгоритмом назначения комплексной 
комбинированной терапии у больных 
с диабетической нейропатией. Пациентам, 

у которых имеется болевая форма нейро-
патии, целесообразно назначение не толь-
ко препаратов симптоматического дей-
ствия, но и одно временное назначение 
патогенетических препаратов. При этом 
будет достигаться, с одной стороны, купи-
рование болевого синдрома (за счет дей-
ствия симптоматических препаратов и ча-
стично за счет воздействия патогенетиче-
ских средств) и, с другой стороны, будет 
замедляться или даже предотвращаться 
прогрессирование нейропатии (за счет на-
значения адекватных доз патогенетиче-
ских препаратов в течение достаточного 
периода времени). Вместе с тем больным, 
у которых отмечается безболевая форма 
диабетической нейропатии с выраженным 
нейропатическим дефицитом оправданно 
назначение только патогенетических пре-
паратов. При этом также возможно одно-
временное назначение комбинации этих 
патогенетических средств (например, аль-
фа-липоевой кислоты с бенфотиамином 
или другой комбинации).

Конечно, как подчеркивалось во время 
дискуссии на заседании экспертов, многие 
вопросы оптимальной комбинированной 
терапии больных с диабетической нейропа-
тией подлежат дальнейшему углубленному 
изучению. Например, на сегодняшний день 
неясно, имеет ли смысл комбинировать 
симптоматические препараты с различными 

точками фармакологического воздействия. 
Так, в достаточно крупном исследовании 
СОМВО-ЭК, проведенном под руковод-
ством одного из участников заседания про-
фессора Соломона Тесфайе, комбинация 
препаратов прегабалина и дулоксетина 
не оказалась более эффективной в плане 
купирования болевого синдрома у пациен-
тов с диабетической нейропатией по срав-
нению с назначением каждого из этих пре-
паратов отдельно.

По результатам заседания экспертов бу-
дет подготовлена статья, в которой будут 
отражены взгляды и выступления участни-
ков и которая будет направлена для публи-
кации в авторитетный научный журнал.

В заключение все принявшие участие 
в заседании ведущие европейские экспер-
ты в области диабетической нейропатии 
выра зили искреннюю благодарность руко-
водителям и представителям компании 
«Верваг Фарма» за организацию столь 
инте ресной и плодотворной встречи и дис-
куссии.
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