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Среди многообразия медикаментозных

средств, которые используются в комплек�

се фармакотерапии ХХ, наиболее распро�

страненными являются следующие.

• Холеретики – препараты, стимулиру�

ющие желчеобразование:

– способствующие секреции желчи и

образованию желчных кислот (натураль�

ные);

– стимулирующие секрецию желчи за

счет жидкостного компонента (гидрохоле�

ретики).

• Препараты, стимулирующие желче�

выделение:

– холекинетики – повышают тонус желч�

ного пузыря и снижают тонус желчных

путей;

– холеспазмолитики – вызывают рас�

слабление желчных путей.

Требования, которые в настоящее время

предъявляют к «идеальному» желчегонно�

му средству, таковы: наличие холеретичес�

кого, холекинетического, противовоспали�

тельного, антимикробного, спазмолити�

ческого, гепатопротекторного эффектов;

отсутствие компонентов желчи, раздража�

ющего действия на желудок, прорефлюкс�

ного действия; наличие стимулирующего

влияния на поджелудочную железу; воз�

можность продолжительного примене�

ния; экономическая доступность. С уче�

том этих требований перспективным

представляется санаторно�курортное ле�

чение в стадии ремиссии процесса и ис�

пользование препаратов, изготовленных

на основе растительного сырья. Суще�

ственное преимущество последних заклю�

чается в низкой частоте и малочисленнос�

ти побочных явлений, широком диапазоне

действия, удовлетворительных клинико�

терапевтических эффектах, возможности

применения в амбулаторных условиях,

в том числе в комбинации с санаторно�

курортным лечением.

В лечении заболеваний гепатобилиар�

ной системы в последнее время широко

применяются препараты из артишока

(Cynara scolymus), обладающие способно�

стью восстанавливать клетки печени, ней�

трализовать действие токсичных веществ,

улучшать отток желчи, регулировать обмен

веществ, нормализовать уровень холесте�

рина и липидов, улучшать пищеварение,

стимулировать диурез [1]. Выбор лекар�

ственного средства был обусловлен фарма�

кологическими свойствами, присущими

препаратам из артишока. Артишок (Cynara

scolymus L.) – многолетнее растение се�

мейства Cynara cardinculus. Известно, что

еще в IV столетии до н. э. артишок широко

использовался как лекарственное средство

и продукт питания.

Клинические эффекты артишока можно

суммировать таким образом:

– желчегонный (стимулирует как обра�

зование, так и выделение желчи);

– гепатопротекторный;

– антиоксидантный;

– мочегонный;

– дезинтоксикационный;

– способствующий секреции панкреа�

тических ферментов;

– снижающий уровень холестерина.

Гепабель – лекарственное средство рас�

тительного происхождения на основе сухо�

го экстракта артишока производства ком�

пании Brupharmexport (Бельгия) в форме

таблеток (1 таблетка содержит стандарти�

зированное количество артишока – 200 мг).

Фармакологические свойства препара�

та Гепабель обусловлены действием ком�

плекса биологически активных веществ

(циннарин, кофеиновая и хлорогеновая

фенокислоты, биофлавоноиды, гликози�

ды, фитостеролы, каротин, витамины,

инулин, ферменты), которые содержатся

в листьях артишока посевного. Показани�

ями к применению данного средства явля�

ются дискинезии желчевыводящих путей

по гипокинетическому типу, хронический

бескаменный холецистит, хронический ге�

патит, цирроз печени, хроническая пече�

ночная недостаточность, хронический

нефрит, хронические интоксикации. Про�

тивопоказания к назначению терапии

Гепабелем включают повышенную чув�

ствительность к компонентам препарата,

обструкцию желчных путей, тяжелую

печеночную недостаточность, желчека�

менную болезнь, острые заболевания по�

чек, печени, желчных путей. Рекомендуемая

кратность приема для детей старше 12 лет –

по 1 таблетке 2 р/сут, у взрослых – по 1 таб�

летке 3 р/сут за 20 мин до приема пищи.

Курс лечения составляет 10�20 дней.

Дизайн исследования предусматривал

изучение влияния растительного препарата

из листьев артишока Гепабель у больных ХХ

на динамику клинических проявлений за�

болевания и некоторые биохимические па�

раметры на фоне санаторно�курортного ле�

чения в условиях курорта Моршин (Львов�

ская обл.). Присоединение медикаментоз�

ного лечения с использованием препарата

на основе растительного сырья (Гепабель)

представлялось обоснованным с учетом си�

нергизма влияния естественных и префор�

мированных курортных факторов.

Материал и методы
Обследовано 37 больных ХХ – 26 жен�

щин, 11 мужчин в возрасте от 31 до 64 лет

(средний возраст – 48,6 года) – с продол�

жительностью заболевания от 1,5 до 19 лет.

Пациенты контрольной группы (n=17) по�

лучали лишь санаторно�курортное лече�

ние, 20 больных (основная группа) допол�

нительно принимали препарат Гепабель.

У участников исследования выявлена

сопутствующая патология: хронический

Использование препарата Гепабель в комплексе
санаторно$курортного лечения больных

хроническим бескаменным холециститом
Хронический холецистит (ХХ) – распространенное заболевание гепатобилиарной системы [3]. Воспалительный процесс в желчном

пузыре сопровождается нарушениями его моторно+тонической функции, стазом желчи и замедлением ее эвакуации. Поиск
более эффективных подходов к лечению этой патологии, в том числе с использованием препаратов на основе лекарственных
растений и других лечебных факторов, в частности курортных, является актуальным вопросом. Поскольку метаболизм большинства
лекарственных средств происходит в печени, нарушение ее функции, безусловно, присутствует на фоне патологии желчевыводящих
путей, такой как ХХ. Задачей лечения наряду с максимальной эффективностью является оптимизация функциональных возможностей
печени, что возможно при условии исключения полипрагмазии и применения рациональной комбинации медикаментозных
препаратов [2]. Для выбора и проведения оптимальной медикаментозной терапии целесообразно напомнить перечень желчегонных
препаратов, которые используют у больных ХХ.

А.П. Подорожный, к.м.н., Львовский национальный медицинской университет им. Данила Галицкого,
Н.М. Ланова, Л.В. Мысив, Л.Г. Олийнык, ООО «Санаторий для детей с родителями «Пролісок»

А.П. Подорожный

Таблица. Динамика биохимических показателей у больных основной и контрольной
групп в процессе лечения

Показатель
Контрольная группа (n=20) Основная группа (n=17)

до лечения после лечения до лечения после лечения

Билирубин общий,
ммоль/л 18,05±0,98 17,76±12 17,12±1,12 16,83±1,03

АЛТ,
ммоль/л 0,93±0,13 0,62±0,12 0,94±0,12 0,42±0,11*

АСТ,
ммоль/л 0,31±0,08 0,32±0,06 0,34±0,03 0,32±0,04

ЩФ, ммоль/л 0,65±0,07 0,66±0,05 0,67±0,08 0,45±0,07

ГГТП,
мкмоль/л/мин 7,69±1,30 6,96±1,12 7,55±1,38 5,82±1,05

Холестерин,
ммоль/л/ч 4,98±0,34 4,76±0,41 4,76±0,21 4,68±0,24

Бета�липопротеиды,
ед. 54,34±2,56 53,10±2,89 52,14±3,24 52,17±2,82

Глюкоза крови,
ммоль/л 4,47±0,23 4,50±0,30 4,45±0,33 4,51±0,28

*Разница статистически достоверна.
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гастродуоденит (6 пациентов), мочекамен�

ная болезнь (3), хронический пиелонеф�

рит (3), жировой гепатоз (4), сахарный

диабет 2 типа (2), остеохондроз позвоноч�

ника (8 больных).

Определены критерии анализа: клини�

ческие (болевой синдром, аппетит, стул,

данные клинического обследования), ла�

бораторные (общеклинические, биохими�

ческие, копрограмма), инструментальные

(трансабдоминальное ультрасонографи�

ческое исследование билиарной системы).

Результаты и обсуждение
В лечении больных контрольной группы

наряду с использованием курортных фак�

торов применена терапия с использовани�

ем минеральной воды источника № 6

(сульфатно�натриево�калиево�магниевая

вода в разведении 3,5�7,0 г/л в соответству�

ющем режиме); у части пациентов по по�

казаниям проводились гидропатические и

электрофизиопроцедуры, что регламенти�

ровано стандартами курортного лечения

ХХ [4, 5]. Больные основной группы в до�

полнение к вышеуказанной курортной те�

рапии с 3�5�го дня лечения получали пре�

парат Гепабель в дозе 1 таблетка 3 р/сут за

20 мин до приема пищи в течение 10 дней.

Динамика жалоб и объективных прояв�

лений заболевания у обследованных боль�

ных приведена на рисунке.

Как видно из приведенных данных,

у пациентов основной группы, которые

получали Гепабель, отмечалась более вы�

раженная положительная динамика в от�

ношении жалоб и основных симптомов

заболевания. При применении препарата

не было отмечено ни одного случая разви�

тия побочных действий или непереноси�

мости.

Динамика биохимических показателей

у больных обеих групп представлена

в таблице.

Как видно из данных, приведенных

в таблице, у больных основной группы по

окончании лечения констатирована нор�

мализация содержания АЛТ, что может

свидетельствовать о гепатопротекторном

эффекте препарата Гепабель.

Таким образом, использование курорт�

ных факторов в лечении пациентов с ХХ

содействовало улучшению состояния

больных; в то же время следует отметить,

что у участников основной группы,

которые одновременно с санаторно�

курортным лечением получали препарат

Гепабель, отмечены лучшие результаты,

о чем свидетельствует динамика жалоб,

некоторых биохимических показателей и

объективных проявлений заболевания.

Выводы
1. Назначение препарата Гепабель боль�

ным бескаменным хроническим холецис�

титом в комплексе санаторно�курортного

лечения продемонстрировало высокую

эффективность данного лекарственного

средства.

2. Препарат отличался хорошей пере�

носимостью, не вызывал побочных реак�

ций.

3. Применение растительных средств,

в частности препарата Гепабель, целесо�

образно у пациентов с ХХ, в том числе и

при лечении в санаторно�курортных усло�

виях с целью повышения эффективности

такового.
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Міжнародний форум
здоров'я, краси
та довголіття
Healthy Nation

З 2 по 4 березня вперше в Україні

проходив I Міжнародний форум здо�

ров'я, краси та довголіття Healthy

Nation. Форум відбувся за підтримки

Кабінету Міністрів України, Міністер�

ства охорони здоров'я України, Київ�

ської міськдержадміністрації, Головного

управління охорони здоров'я та медич�

ного забезпечення, Міністерства Украї�

ни у справах сім'ї, молоді  та спорту.

Міжнародний форум Healthy Nation

об'єднав понад 3 тис. фахівців, що пра�

цюють у сферах охорони здоров'я, еко�

логії та ресурсозбереження, здорового

та активного способу життя, а також

виробництва біопродуктів.

Протягом трьох днів у рамках фору�

му відбулося чимало наукових заходів,

які викликали значний інтерес провід�

них фахівців медичної галузі. Переду�

сім слід відзначити організацію і прове�

дення I Всесвітнього стоматологічного

конгресу Dent Life Україна, на якому

розглядалися актуальні питання сучас�

них методів лікування та новітні техно�

логії, що з'явилися у стоматології. 

За підтримки АМН України про�

йшли Всеукраїнський з'їзд неонатоло�

гів та наукова конференція «Здорова

мати – здорова дитина», на яких були

присутні понад 200 провідних вітчиз�

няних фахівців у галузі акушерства та

гінекології. Серед інших наукових захо�

дів варто відзначити науковий семінар

«Медицина невідкладних станів та ме�

дицина катастроф», круглий стіл

«Впровадження якісної лабораторної

діагностики в Україні», проведення

першої національної тренінг�програми

«Школа антиейджингу». 

Значний інтерес фахівців викликав

науковий семінар «Сучасні методи про�

меневої діагностики онкологічних за�

хворювань та їх радіохірургічне лікуван�

ня», проведений за сприяння Медич�

ного центру «Клініка Спіженка» –

акредитованого представника Всесвіт�

ньої асоціації Cyberknife Society. За�

сновник та директор центру розповів

про унікальні можливості наразі єдино�

го в Україні кібер�ножа для лікування

злоякісних пухлин. Семінар відвідали

провідні онкологи країни та всі, хто ці�

кавиться новітніми світовими техноло�

гіями у цій галузі.

Не менш цікавими для науковців ви�

явилися семінари на теми: «Витратні

матеріали для рентгенендоваскулярної

хірургії. Останні розробки», «Револю�

ційна безопераційна методика лікуван�

ня фіброміоми матки, емболізація ма�

точних артерій».

Міжнародний форум здоров'я, краси

та довголіття Healthy Nation надав до�

даткову можливість для спілкування та

обміну досвідом між вітчизняними

та закордонними фахівцями, впрова�

дження новітніх технологій та вирішен�

ня актуальних питань щодо реалізації

низки національних програм з оздоров�

лення та ведення здорового способу

життя. Це перший захід подібного рів�

ня в Україні, який надалі планується

проводити щорічно.

Організатори I Міжнародного форуму

здоров'я, краси та довголіття Healthy

Nation щиро вдячні за підтримку та

сприяння державним установам, учас�

никам, партнерам і всім, хто залишився

небайдужим до проведення цього заходу.

Перефразовуючи відомий вислів,

можна стверджувати, що форум Healthy

Nation зробив маленький поступ, але

це величезний крок для всієї України.

Ïåðåäïëàòà ç áóäü-ÿêîãî ì³ñÿöÿ!
Ó êîæíîìó â³ää³ëåíí³ «Óêðïîøòè»!

За передплатними індексами:

«МЕДИЧНА ГАЗЕТА 
«ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ – XXI СТОРІЧЧЯ»

35272
ТЕМАТИЧНИЙ НОМЕР

«ОНКОЛОГІЯ, ГЕМАТОЛОГІЯ, ХІМІОТЕРАПІЯ»

37634
ТЕМАТИЧНИЙ НОМЕР

«НЕВРОЛОГІЯ, ПСИХІАТРІЯ, ПСИХОТЕРАПІЯ»

37633
ТЕМАТИЧНИЙ НОМЕР «ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЯ,

ГЕПАТОЛОГІЯ, КОЛОПРОКТОЛОГІЯ»

37635
ТЕМАТИЧНИЙ НОМЕР 

«КАРДІОЛОГІЯ, РЕВМАТОЛОГІЯ, КАРДІОХІРУРГІЯ»

37639
ТЕМАТИЧНИЙ НОМЕР 

«ПУЛЬМОНОЛОГІЯ, АЛЕРГОЛОГІЯ, РИНОЛАРИНГОЛОГІЯ»

37631
ТЕМАТИЧНИЙ НОМЕР 

«ПЕДІАТРІЯ, АКУШЕРСТВО, ГІНЕКОЛОГІЯ»

37638
ТЕМАТИЧНИЙ НОМЕР 

«ДІАБЕТОЛОГІЯ, ТИРЕОЇДОЛОГІЯ, МЕТАБОЛІЧНІ РОЗЛАДИ»

37632

НАШ САЙТ:

www.health-ua.com
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