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2 октября в с. Лютеж (Киевская обл.) открылась

специализированная клиника «Инновация», в ко�

торой диагностика и лечение заболеваний молоч�

ной железы будут осуществляться в соответствии

с современными мировыми стандартами. Наш

корреспондент посетила клинику накануне от�

крытия и побеседовала с ее главным врачом – докто�
ром медицинских наук, профессором Александром
Александровичем Литвиненко.

�Насколько, на Ваш взгляд, востребованы кли�
ники подобного профиля в Украине?

– Несмотря на то что сегодня в Украине пробле�

мам патологии молочной железы уделяется все

больше внимания, имеющиеся возможности ока�

зания консультативной, диагностической и лечеб�

ной помощи пациенткам с такими заболеваниями

не всегда соответствуют растущим с каждым днем

современным потребностям. Областные и город�

ские онкологические диспансеры с трудом справ�

ляются с потоком боль�

ных, который из года

в год увеличивается. Да�

же при фактическом от�

сутствии системы эф�

фективного скрининга

рака молочной железы

(РМЖ) ежегодно в Украи�

не регистрируется около

15 тыс. новых случаев

этого заболевания. Если

учесть, что в плановом

долгосрочном лечении

нуждаются также про�

оперированные пациент�

ки и больные с рециди�

вами, то становится по�

нятно, что специализированные стационарные

отделения, большинство из которых создавалось

не один десяток лет назад, работают на пределе

своих возможностей. 

Не случайно Верховной Радой Украины было

принято решение по поводу разработки проекта за�

кона о создании маммологической службы в стра�

не. Сегодня группа специалистов дорабатывает

данный проект, готовя его ко второму чтению. Это

свидетельствует о том, что правительство Украины

осознает остроту проблемы, однако до ее полного

решения еще достаточно далеко, особенно учиты�

вая нынешнее состояние экономики страны.

В ведущих отечественных специализированных

центрах работают высококвалифицированные

специалисты, однако нехватка среднего и младше�

го медицинского персонала (проблема многих го�

сударственных медицинских учреждений) не мо�

жет не отражаться на качестве медицинской помо�

щи, предоставляемой онкологическим больным,

которые относятся к категории крайне тяжелых

пациентов. Кроме того, условия пребывания боль�

ных во многих городских и областных онкологи�

ческих диспансерах сегодня уже не удовлетворяют

современные требования и желания пациентов,

а государственных средств, выделяемых на нужды

таких учреждений, с трудом хватает на покрытие

самых необходимых расходов. В такой ситуации

частные клиники, в которых онкологические па�

циенты могут в оптимальные сроки получить как

высококвалифицированную медицинскую по�

мощь, так и хороший уход, в настоящее время

востребованы в нашей стране. 

�Безусловно, хорошие условия пребывания па�
циентов и уход за ними имеют большое значе�

ние, но в первую очередь в специализированном ме�
дицинском учреждении должны обеспечиваться ка�
чественная диагностика и лечение… 

– Для осуществления качественной диагности�

ки и лечения онкологических заболеваний нужно

выполнить множество условий. Прежде всего, не�

обходимо использовать современные высокотех�

нологические методы инструментального и лабо�

раторного обследования пациентов.

Что касается уровня лабораторной диагностики

в клинике «Инновация», то здесь созданы все

условия для проведения клинических, биохимичес�

ких, цитологических, патоморфологических,

а также иммуногистохимических исследований,

без которых невозможно правильно установить

диагноз, определить схему лечения и спрогнози�

ровать течение многих онкозаболеваний, в том

числе и РМЖ. Наличие собственной иммуногисто�

химической лаборатории означает возможность

верификации диагноза в короткие сроки и свое�

временного назначения грамотного лечения, со�

ответствующего типу опухоли.

Отмечу, что иммуногистохимическая лаборато�

рия нашей клиники оснащена самой современной

аппаратурой, включая оборудование для изготов�

ления морфологических

препаратов опухолевой

ткани, качество которых

также имеет большое

значение. 

Оснащение радиологи�

ческого подразделения –

еще один повод для уве�

ренности наших боль�

ных в отсутствии ошиб�

ки при установлении или

исключении диагноза.

В настоящее время лишь

немногие отечественные

специализированные

клиники могут предоста�

вить пациентам весь

спектр необходимых диагностических обследова�

ний: компьютерную и магнитно�резонансную то�

мографию, ультразвуковое и маммографическое

исследования, пункционную биопсию, мини�

мальную инвазивную вакуумную биопсию, сте�

реотаксическую трепан�биопсию молочной желе�

зы. В распоряжении специалистов и будущих

пациентов клиники «Инновация» – все перечис�

ленные методы обследования. 

�Какие методы лечения злокачественных забо�
леваний молочной железы будут использовать�

ся в клинике «Инновация»?
– Особенность клиники заключается в том, что

в ней будет не только обеспечиваться полная диа�

гностика онкопатологий молочной железы, но

также проводиться полный комплекс лечебных

мероприятий с применением всех существующих

на сегодня в мире методов терапии с доказанной

эффективностью: химиотерапии, лучевой тера�

пии, интраоперационного облучения, оператив�

ных вмешательств, включая все виды реконструк�

тивных операций.

Помимо отделения интенсивной химиотера�

пии, без которого в настоящее время невозможно

осуществлять лечение большинства онкологичес�

ких патологий, будет функционировать дневной

стационар для пациенток, получающих короткие

курсы химиопрепаратов и не нуждающихся в дли�

тельном пребывании в стационаре. Назначение

схем химиотерапии будет осуществляться химио�

терапевтом клиники, доктором медицинских на�

ук, профессором Светланой Алексеевной Сивкович,

имеющей большой опыт в лечении пациенток

с РМЖ.

Комплектация радиологического подразделе�

ния, как и всех остальных отделений клиники,

осуществлялась по принципу использования но�

вейших достижений медицинской науки и техни�

ки. В отделении установлен современный высоко�

энергетический линейный ускоритель, который

Широкая распространенность
патологий молочной железы

обусловливает необходимость
совершенствования системы
высококвалифицированной
специализированной медицинской
помощи пациенткам, число которых
с каждым днем увеличивается.
В этом аспекте создание
специализированной медицинской
клиники, в которой пациентка
с любым заболеванием молочной
железы (в том числе с опухолевым)
может получить своевременную
консультацию, пройти диагностику,
а в случае необходимости –
грамотное лечение заболевания
с применением современных
технологий, крайне актуально
для нашей страны.

Инновационные методы диа
патологий молочной железы – в п
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относится к последнему поколению аппаратов

для дистанционной пред� и послеоперационной

лучевой терапии злокачественных новообразова�

ний всех локализаций. Очень важно, что при ис�

пользовании такого аппарата воздействию облу�

чения не подвергаются здоровые ткани.

Оперативное лечение РМЖ также будет осуще�

ствляться на базе клиники. Операционный блок

больницы включает два операционных зала

с классом чистоты 10 тыс., рассчитанных на про�

ведение операций любой степени сложности. 

В одном из них установлена рентгеновская уста�

новка Intrabeam, разработанная фирмой Carl Zeiss,

которая представляет собой миниатюрный линей�

ный ускоритель и применяется для интраопераци�

онного облучения ложа удаленной опухоли молоч�

ной железы. Интраоперационное облучение с ис�

пользованием системы Intrabeam позволяет при

облучении ложа опухоли избежать лучевого воз�

действия на окружающие здоровые ткани. Этот

портативный прибор обладает большим потенциа�

лом в области терапии РМЖ на ранних стадиях за�

болевания с применением органосохраняющих ме�

тодов лечения. Использование системы Intrabeam

в комплексной терапии РМЖ позволяет сократить

продолжительность послеоперационной лучевой

терапии на 2 нед. Во второй операционной уста�

новлен аппарат для криохирургической деструк�

ции опухолей, которая проводится по показаниям. 

Отделение реанимации и интенсивной терапии

оснащено наркозно�дыхательной аппаратурой,

прикроватными мониторами и другим реанима�

ционным оборудованием, необходимым для осу�

ществления анестезиологических и реанимацион�

ных мероприятий и соответствующим современ�

ным мировым стандартам.

Кроме оперативных вмешательств по удалению

опухоли или пораженной молочной железы,

в клинике «Инновация» планируется осуществле�

ние всех реконструктивных операций (подтяжка,

протезирование, реконструкция с помощью

собственных тканей). При этом мы планируем

выполнять как первичную (осуществляющуюся

одновременно с мастэктомией), так и вторичную

реконструкцию молочных желез. 

Следует отметить, что количество реконструк�

тивных операций после мастэктомии, выполняе�

мых сегодня в нашей стране, не соответствует

реальным потребностям. К тому же далеко не

в каждой клинике Украины возможно проведение

первичной реконструкции молочной железы. Не�

маловажно, что пациентки смогут решать все

проблемы, связанные с удалением опухоли или

молочной железы, в пределах одного учреждения.

Такой подход будет способствовать адекватной

оценке состояния пациенток и максимальной ин�

дивидуализации лечения. Таким образом, назва�

ние нашей клиники полностью оправданно: ис�

пользование инновационных подходов к диагнос�

тике и лечению патологий молочной железы –

главный принцип, в соответствии с которым бу�

дет строиться наша работа.

�Смогут ли получать консультативную и лечеб�
ную помощь в клинике пациентки с доброкаче�

ственными заболеваниями молочных желез?
– Да. В клинике «Инновация» будет осущес�

твляться консультативный прием маммолога,

а также проводиться лечение любой патологии

молочной железы. Известно, что сегодня далеко

не в каждом поликлиническом отделении преду�

смотрены кабинеты консультативного приема

маммолога, и проконсультироваться у такого спе�

циалиста женщины могут только в специализиро�

ванных учреждениях, теряя при этом немало вре�

мени. Не секрет также, что после установления

диагноза доброкачественного образования (киста,

фиброаденома, мастопатия) пациентки редко

приходят на повторный при�

ем к врачу, и серьезным дли�

тельным лечением этих пато�

логий практически никто не

занимается. Если учесть, что

некоторые доброкачествен�

ные образования молочной

железы являются предрако�

выми состояниями, то стано�

вится понятным, что женщи�

на, которой не разъяснили

необходимость лечения та�

кого заболевания, подверга�

ется значительному риску.

� Таким образом, ведение пациенток специалис�
тами клиники будет осуществляться начиная

с самых первых шагов в диагностике заболевания
молочной железы и затем на протяжении всех эта�
пов лечения?

– Да. В клинике «Инновация» планируется

обеспечение полного цикла профилактики, диа�

гностики и лечения всех патологий молочной же�

лезы, включая проведение реконструктивных

операций. Медицинская помощь, в том числе и

онкологическая, в нашем центре будет оказывать�

ся в полном соответствии с современными мето�

дами и стандартами, эффективность которых на

сегодня доказана, а также с использованием но�

вейших технологий и последних достижений

ядерной медицины и молекулярной биологии.

Можно с полной уверенностью утверждать, что

наш опыт объединения в стенах одного учрежде�

ния всех без исключения видов медицинской по�

мощи при любых патологиях молочной железы

будет уникальным. 

�Коллектив клиники достаточно молодой. Ка�
кими принципами Вы руководствовались, под�

бирая персонал?
– К работникам клиники предъявляются очень

высокие требования. Весь средний медицинский

персонал имеет достаточный опыт работы в про�

фильных медицинских учреждениях, что очень

важно. Кроме того, большую роль при приеме на

работу играли такие качества, как профессиона�

лизм, исполнительность, обязательность, стрем�

ление к овладению новыми знаниями и постоян�

ному профессиональному совершенствованию.

Среди врачей клиники немало специалистов, ко�

торые уже зарекомендовали себя в этой области.

Случайных людей у нас быть не может – к этому

обязывает профиль учреждения, а также изначаль�

но задекларированный высокий уровень оказания

медицинской помощи и ухода за пациентками.

�Предусмотрено ли расширение клиники и от�
крытие новых отделений?

– Планы у медицинской клиники «Инновация»

огромные. В перспективе будут открыты другие

профильные отделения, но это дело будущего. На

данный момент наша цель – предоставить жен�

щинам с заболеваниями молочных желез альтер�

нативное решение проблем. Мы постарались сде�

лать все, чтобы пребывание в клинике было мак�

симально удобным и не вызывало неприятных ас�

социаций. Продуманная, удобная планировка

здания, современный дизайн всех без исключения

помещений, комфортабельные уютные палаты –

все поставлено на службу пациенткам и вселяет

уверенность в том, что победить тяжелое заболе�

вание удастся. Уверен, что услуги нашей клиники

будут более чем востребованны, тем более что мы

постарались обеспечить их доступность для на�

ших соотечественниц. 

Подготовила Наталья Очеретяная
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